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DEPORTES PARA
TODOS Y TODAS

1. Somos iguales, somos
diferentes

2. ;Qué es una discapacidad?

3. Actividades adaptadas

4. Los Juegos Paralimpicos

5. Juegos Special Olympics

Actividades

= Reflexiona

¢ Juegos Paralimpicos y Special
Olympics

adap".ad?
o alternativo

El deporte tiene multiples formas de
manifestacion y expresion. En esta
unidad nos vamos a ocupar de aque-
llas que estan orientadas al manteni-
miento de la salud y a mejorar la ca-
lidad de vida de quienes lo practican
contribuyendo de manera muy signi-
ficativa a mejorar las relaciones con
los demas vy facilitar la interaccion
entre los individuos.

La préctica deportiva debe ser un de-
recho de todos, y a cualquier persona
debe posibilitarse el acceso a las ac-
tividades fisicas, con independencia
de sus cualidades y sus capacidades.
Aquiincluimos a los alumnos y alum-
nas que padecen alguna discapaci-
dad y que siguen su ensefianza en el
centro escolar.

La practica de actividad fisica de for-
ma regular y planificada es una nece-
sidad para todos, y todos deben dis-
frutar, jugar, participar y mejorar sus
capacidades con programas adapta-
dos a las posibilidades de cada uno.

Ademas, el deporte es un magnifice
medio de transmisién de valores,

como la solidaridad, el respeto, el
compaiierismo, que ayudan de ma-
nera eficaz a la insercién sacialy a la
integracidn de todas las personas, in-
dependientemente de su raza, sexo,
ideas, cualidades y capacidades fisi-
cas. Pero la integracién debe ser un
proceso de ida y vuelta: por un lado
adecuar las posibilidades y su adap-
tacién a los alumnos con necesidades
educativas especiales; por otro, in-
cluir en el proceso de ensefianza de
los alumnos contenidos acerca de la
especificidad de sus companeros.

Por otra parte, la dedicacién abnega-
da de muchas de estas personas con
alguna discapacidad les hace conse-
guir rendimientos deportivos que tie-
nen su maxima expresion en los Jue-
gos Paralimpicos y Special Olimpics,
precisamente creados para fomentar
la practica deportiva en estas perso-
nas al méaximo nivel, y que no podrian
competir en igualdad de condiciones
en los Juegos Olimpicos.

«Special Olympics»

Goalball

1. ;Serias capaz de definir la disca-
pacidad?

2. ;Qué deportes adaptados cono-
ces?

3. ;Qué son los Juegos Parallmpicos?

4. ;Que son los Juegos Special Olym-
pics?



1

Somos iguales, somos diferentes

Todos y todas necesitamas en algiin memente ayudas para nuestra mejora fi-
sica, entre otras cosas porque no todos somos iguales, y tenemas cualidades y
capacidades diferentes. No aprendemos de la misma forma, y ni tan siquiera
tenemos las mismas necesidades e intereses. Para algunos alumnos y alumnas,
ademds de las ayudas mencionadas, necesitan otras, de otro tipo, menos ha-
bituales, y que responden a lo que se denomina «necesidades educativas espe-
ciales». La incorporacién de alumnos con alguna discapacidad a les centros
escolares ha contribuido al acceso de los mismos a todas las posibilidades edu-
cativas que en ellos hay. Son alumnos que tienen estas necesidades especiales
derivadas de una discapacidad, pero que guardan en su interior otras poten-
cialidades en formas de cualidades y capacidades que entre todos debemos
desarrollar.

De la misma forma, es importante que los demds alumnos conozcamos cudles
son, e incluso que practiquemos deportes adaptados a las potencialidades de
estos alumnos, y asi poder experimentar situaciones como las que ellos viven.
Por lo tanto, tenemaos un doble objetivo: contribuir de manera eficaz y partici-
pativa a la integracion de todos los alumnos en la vida escolar y, ademds, co-
nocer las posibilidades de desarrollo personal de las capacidades de los alum-
nos que tienen necesidad de ayudas y apoyos diferentes.

£Qué podemos hacer?
= Conocer las discapacidades de nuestros compafieros, y hacerlas comprender.

= Participar en las actividades adaptadas, facilitando la realizacién de las mis-
mas, bien como protagonista, bien como colaborador en la realizacién de la
actividad.

= Proponer nuevas actividades donde puedan participar todos y todas.

« Contribuir de manera activa a que todas la personas pertenecientes al centro
escolar conozcan las necesidades de los alumnos y alumnas con alguna disca-
pacidad, facilitando una integracién completa dentro del recinte académice.

= Valorar las limitaciones y capacidades propias, asi como las de los demds;
aceptarlas y asumir que todos somos iguales, pero a la vez diferentes, y que
en ello reside parte de nuestro valor como seres humanos.
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¢Qué es una discapacidad?

Es toda restriccién o ausencia (a causa de una deficiencia)
de la capacidad de realizar una actividad en la forma o den-
tro del margen que se considera normal para un ser humano.

Sessssnsnss
sessssasane

®o
No existe un solo tipo de discapacidad. Esta puede ser, en funcion de la defi-
ciencia congénita o adquirida, de tipo motriz, psiquica ¢ sensorial.

* Discapacidad motriz: estd provocada por una disminucién fisica debido a
una malfermacion, una lesién, un accidente, una pardlisis cerebral...

Estos alumnos/as pueden presentar posibilidad de movimientos, de realiza-
cion de habilidades y de participacién en actividades muy diferentes: depen-
derd del tipo de lesion, causas de la misma, grado de afectacién, edad, etc.

Segun los miembros afectados en su movilidad, se distinguen cuatro posibi-
lidades:

— Monoplejia: un sole miembro esta afectado.
— Paraplejia: estan afectadas las extremidades inferiores.

— Tetraplejia: las cuatro extremidades estdn afectadas y carecen de movi-
mientos.

— Hemiplejia: afecta a una de las mitades del cuerpo.

Discapacidad sensarial: se produce como consecuencia de una disminucién
sensorial auditiva o visual, y presenta limitaciones para oir o ver.

En general estos alumnos tienen potenciados otros sentidos que contribuyen
a mejorar sus actividades, desde «leer» por el movimiento de los labios hasta
distinguir objetos por el tacto.

Muchas veces pueden explicar y ayudar a compafieros/as sin discapacidades
a mejorar el uso de otros sentidos que habitualmente utilizan poco, poten-
ciando sus cualidades.

Discapacidad psiquica: se denominan asi las discapacidades provocadas por
un retraso psiguico en el desarrollo evolutivo. También y en funcién del grado de
afectacion existen varios niveles de discapacidad: ligera, media, grave y severa.
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Actividades adaptadas

Son muchos los contenidos de la Educacién Fisica y el deporte que no necesi-
tardn ningin tipo de adaptacién. Esto dependerd del grado de discapacidad y
la naturaleza de la misma.

En otras ocasiones deberemos buscar la forma de que todes los alumnos/as
puedan participar.

Tenemos dos alternativas: adaptar la actividad a las posibilidades de todos
los que van a participar o crear actividades nuevas.

Esto lo podemos hacer en cualquiera de los bloques de contenidos: condicidn fi-
sica, expresion corporal, habilidades especificas (deportes, actividades en el medio
natural, etc.).

Concretamente, en el deporte encontramos una gran variedad de prdcticas
que admiten adaptacicnes de todo tipo, ademds de ser un magnifico medio de
fomento de la solidaridad, la interaccién de los individuos y el compafierismo.
Incluso en algunos deportes se puede apreciar cémo los alumnos/as con nece-
sidades especiales superan las dificultades inherentes a su discapacidad.

Por ejempla, cuando un alumno participa en un partido de baloncesto en silla
de ruedas facilita la realizacién de un deporte adaptado, pero ademds experi-
menta las dificultades que presenta hacerlo de esa manera, valorando real-
mente la actitud de superacién y excelencia de sus compafieros.

3.1. Formas de adaptar el deporte

Existen numerosos deportes que pueden ser modificados para adaptarlos a las
posibilidades de los alumnos/as con discapacidad. Podemos modificar los ele-
mentos estructurales: el terreno de jueqo, las porterias, el balén, etc. Otra
posibilidad es la modificacién y adaptacién de los reglamentos, facilitando
la participacién de los que lo necesitan. También se pueden orientar las for-
mas de jugar, por ejemplo, en defensa y ataque, dirigiendo el juego hacia ob-
Jetivos concretos, y asf limitar o facilitar las acciones y posibilidades de todos,
por ejemplo: jugar al voleibol sentados, al tenis de mesa en el suelo, al voleibol
con un globo, etc. También se han creado deportes completamente nuevos y
especificos para personas con discapacidades.

3.2. Algunos deportes adaptados

Futbol

Se puede adaptar las estructura haciendo parterias mas pequefias, reduciendo
el nimero de jugadores, jugando con balones que tengan algin estimulo sono-
ro (para discapacitades sensoriales), adaptando el reglamento para facilitar su
comprension (discapacitados psiquicos)...

Atletismo

Es el deporte rey también para los
discapacitados. Esto sucede por la
gran variedad de pruebas y posibili-
dades que encierra su prdctica.

En las carreras, las adaptaciones
mas importantes son las que reciben
fundamentalmente quienes tienen
una disminucién de su visién, parcial
a total. Para ello se dispone de com-
pafieros que hacen de gufa o se uti-
lizan estimulos o sefiales acusticas.

Quienes van en silla de ruedas utili-
zan la misma para desplazarse. Aque-
llos que utilizan protesis consiguen a
través del entrenamiento y la prdcti-
ca una perfecta utilizacién de ellas.

Los lanzamientes y saltos practicamente pueden adaptarse para cualquier dis-
capacidad: motriz, sensorial o psiquica. Dependerd del grada de ofectacién,
pero se puede lanzar desde una silla de ruedas, con algin miembre con prote-
sis, con disminucion senscrial en el oido o en la vista, etc.

Serd muy importante el papel de las ayudas que puedan prestar los compafie-
ros/as colaborando y cooperando en el desarrollo de las actividades.

Baloncesto

Entre los deportes adaptados, el baloncesto es de los mds populares, sobre
todo el que se juega en silla de ruedas, habiendo tenido un auge espectaculer,
con ligas y competiciones propias.

Se puede jugar con todos los alumnos en silla de ruedas, incluso los que no tienen

ninguna disminucién motriz, para que puedan experimentar la dificultad de su
prdctica; también de forma mixta: unos alumnos en sillas de ruedas y otros no.

Alumnos con otras discapacidades motrices también pueden jugar, incluso a
veces con pocas adaptaciones.

Pero ademds de los que padecen discapacidades motrices, los alumnos con dis-
capacidad psiquica pueden jugar al baloncesto. La adaptacién afectard fun-
damentalmente al reglamento en las formas de juego: permitir mds tiempo
para la toma de decisiones, ser flexible en la interpretacién de las reglas de
tiempo, etc.




Equipe de goalball. «
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Los Juegos Paralimpicos

Son el acontecimiento mds importante para aquellos deportistas con algun
tipo de discapacidad motriz o sensorial.

Nacieron para que las personas en estas condiciones dispusieran también de
unes Juegos Olimpicos adaptados, donde poder competir con otros deportis-
tas y poder llegar a consequir su maximo rendimiento.

Los primeros Juegos fueron celebrados en Londres, en coincidencia con los Jue-
gos Olimpicos de 1948. Esto no ha sido siempre asi. Es a partir de Barcelona
92 cuando prdcticamente se institucionaliza, coincidienda no solo la sede de
los dos Juegos, sino que ademds sen organizados por el mismo Comité.

En el programa de estos Juegos podemas encontrar muchos deportes de los que se
practican en los Juegos Olimpicos, pero con las correspondientes adaptaciones.

Los departistas se clasifican en diferentes categorias funcionales, con el fin de
igualar al maximo el nivel de discapacidad y que no haya atletas que tengan
ventajas sobre otros.

4.1. Deportes paralimpicos

Deportes adaptados

= Atletismo + Natacidn

s Baloncesto + Tenis de mesa
¢ Ciclismo e Tiroconarco
= Esgrima e Tiroolimpico
= Judo + Voleibol

Deportes especificos

» Boccia [para deportistas con graves discapacidades motrices)

= Goalball [para deportistas con disminucion sensorial visual)
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Juegos Special Olympics

Tienen objetivos parecidos a los Juegos Paralimpicos, pero estdn dirigides a
otras personas. Son la mdxima expresion de las posibilidades de rendimiento
de deportistas con alguna discapacidad de tipo psiquico.

Se celebran cada cuatro afios y pueden ser de verano o de invierno, igual que
los Juegos Olimpicos.

Estdn arganizados por la Asociacion Internacional Special Olympics, que, ade-
mds de promover el deporte, también quiere posibilitar la insercion social y la
integracian de personas con tales discapacidades.

Realmente en estos Juegos si se puede decir que lo importante es participar, el
valor y el coraje que se pone en intentar superarse a si mismo y a los demds.
Por ello todos los participantes tienen un reconocimiento en forma de premio,
de modo que son ocho las personas que suben al podio en cada prueba, exten-
diendo a todos la posibilidad de vivir esos emocionantes momentos.

Algunos de los deportes que se practican, en los Special Olympics se encuen-
tran también en los Juegos Faralimpicos.

Asi podemos ver carreras de atletismo, saltos y lanzamientos; también otros
deportes individuales come tenis de mesa, natacién, gimnasia artistica,
bddminton, ciclismo, etc.

Los deportes colectivos no podian faltar, y el baloncesto, el futbol e incluso el
hochey suelen formar parte de los programas.




