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Como sabes, el deporte y todas aque-
llas actividades relacionadas con la
practica de ejercicio fisico han experi-
mentado un auge sin precedentes en
la sequnda mitad del siglo xx. Algu-
nos de los factores que han cantribui-
do a ello ya los conoces; otros los co-
noceras en esta unidad.

El deporte es una actividad cuya
practica tiene indudables ventajas fi-
sicas, psiquicas, educativas, afectivas

Homo Ludems.
El harrbre ha
jugado desde los
primeras tiempos
de'lahistoria.

Cultura
fisica.

y sociales, pero mal utilizade puede
generar problemas, intereses y con-
flictos que lo desprestigian y le hacen
parecer contrario e incoherente con
sus principios fundamentales. En la
actualidad es un fendmeno complejo,
que merece una reflexién con objeto
de poder formar una opinidn critica
sobre los hechos, pensamientos y
compaortamientos que dentro de él o
en su nombre se praoducen dia a dia.

Esta palabra, deporte, se aplica hoy
a actividades de muy diferente indo-
le, realizadas en una amplia diversi-
dad de ambitos y con una gran varie-
dad de objetivos e intenciones. Por
tanto, es un término que encierra va-
rios significadas y por eso se hace
dificil conseguir una definicién que
abarque todas sus acepciones. Sin
embargo, existen rasgos comunes
entre aquellas actividades que con-
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deportiya,

sideramos deportivas y que, aungue
sean muchas y distintas, se diferen-
cian de aguellas que no lo son.

Por consiguiente, no hay una defini-
cian Unica y verdadera, v los exper-
tos que lo han intentado tampoco la
han conseguido.

Los rasgos comunes de las activida-
des deportivas a las que haclamos
alusion se relacionan con comporta-
mientos individuales y colectivos que
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los seres humanes hemos tenido
desde siempre. El deporte no es una
practica contemporanea, es tan vieja
como la historia del ser humano,
aungue con anterioridad ne fuera co-
nocida con esta palabra, las motiva-
ciones para practicarlo fueran muy
diferentes y su valoracion no tuviera
tanta trascendencia.

El deporte, como la sociedad, ha
evolucionado, lo que permite con-

Olimpia.

ESPectécUlo
deportj Vo,

templar una realidad diferente que
vamos a tratar de descifrar y com-
prender algo mejor.

1. ¢Serias capaz de definir el deporte?
2. jQué tipos de practicas deportivas
conoces?

3. ;0ué es el deporte espectaculo?
4. 3 Qué valores positivos destacarias
en el deporte?



Boxeo en la antigua Grecia.
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Concepto de deporte

Comenzaremos por reproducir la definicion de deporte que aparece en la Car-
ta Europea del deporte:

«Todas las formas de actividades fisicas que mediante una participacion orga-
nizada o no tienen como objetivo la expresion o la mejora de la condicion fisi-
ca y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o la obtencion de resulta-
dos en competiciones de todos los nivelesy.

Deporte y sociedad

La actividad fisica comenzé siendo una conducta inherente al hombre relacio-
nada con necesidades fisiolégicas, psicolagicas e incluso utilitarias. Su desarro-
llo y evolucién como deporte, la aparicién de nuevos jueges, la complejidad de
normas y reglamentos, la necesidad de organizacion, estructuracién, gestion,
etc,, y sobre todo su presencia absoluta en la sociedad, provocaron su institu-
cionalizacién.

Para decirlo de otro medo, el deporte se «hizo serion al pasar de actividades
mads o menos libres a situaciones perfectamente reglamentadas y controladas
por organismos oficiales: clubes, asociaciones, federaciones, etc. De la misma
forma, y por tedo lo dicho anteriarmente, el aspecto competitivo, el resultado,
pasé a ser el elemento principal y mds importante para los que practican y
para los que van a ver.

Cuando el ganar por encima de todo, a veces sin importar cémo, se manifies-
ta abiertamente en el deporte (y no selo en el de alta competician), se refleja
una de las caracterfsticas de las sociedades de fin de siglo: la competitividad.
Esto convierte al deporte en un reflejo de nuestra sociedad contempordnea,
en la que la competitividad es un valor dominante, al igual que el rendimien-
to y el resultado, hasta tal punto que las competiciones deportivas de elite se
hacen trascendentes y van mds alld del dmbito deportivo para mezclarse con
otros asuntos de la sociedad. Los comportamientos deportivos obedecen a los
fenémenos culturales, de costumbres y de mentalidades de la comunidad a la
que pertenecen.
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Dos formas de entender el deporte

Podemos afirmar que el deporte hoy en dia es un fenémeno social. Todo el
mundo hace deporte, estd de moda, lo vemos y leemos sobre ¢l en los medios
de comunicacién, nos lo «vendens en la publicidad...

Hasta cierto punta llegamos a identificar el deporte con un espectdaculo de ma-
sas que mueve grandes cantidades de dinero, en el que la victoria es el mayor
de los éxitos y la derrota se paga cara.

Pensamos en el departe como un fendmeno capaz de organizar eventos fastuo-
sos con metas como el entendimiento entre los pueblos, fuente de grandes re-
cursos econdémicos, generador de empleos y un gran nimero de industrias Y
empresas de servicios, etc.

Pero, paralelamente, vive y se desarrolla otra realidad social, que también es
deporte, gracias a la gran cantidad de ciudadanos que lo practican de forma
anénima, que pertenecen a un club, que trabajan para una asociacién depor-
tiva, que son espectadores de los grandes eventos aludides: los millones de ni-
fios y jovenes de todo el mundo que realizan actividades fisicas en su colegio,
los grupos de la tercera edad, los discapacitados, etc.

Tanta importancia tiene el deporte que nuestros Gobiernos crean leyes para re-
glamentar su prdctica en todos sus dmbitos, con menciones expresas en la
Constitucion, con leyes especificas del deporte y un gran nimero de medidas
econdmicas, politicas, educativas, etc., para favorecer y fomentar la actividad
fisica.

Sin embargo, y como partes integrantes de nuestra sociedad, nos hacemos al-
gunas preguntas que nos facilitan abordar el fendémena deportive con una mi-
rada critica:

s éNuestra sociedad es realmente una sociedad deportiva?
s éEs beneficioso el deporte para la sociedad?

» éQué factores pueden perjudicar al deporte como bien social?

La raina de Inglaterra con el presidente
del Comité Olimpico Internacional.
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Caracteristicas del deporte actual

Para hablar del deporte actual primero hay que saber que el concepto «dept
te» engloba una serie de actividades muy diferentes entre si, sin que haya un
reglas o narmas que nos digan cudles san los elementos para calificar @ w
conducto como deportiva o no.

Para facilitar una clasificacién vamos @ dividir el departe en dos grandes g1
pos: el deporte espectdculo y el deporte social.

Sus origenes son los mismos, perc su desarrallo y evolucion han hecho que.
la actualidad estén perfectamente diferenciados por sus caracteristicas.

3.1. El deporte espectaculo

El deporte como espectdcula de masas se origina en este siglo, y a ello cont
buyen muchos factores, entre los que sobresale uno por encima de todos:
desarrollo de los Juegos Olimpicos, que, con Qlimpiadas coma la de Berl
marcan un antes y un después en la historia del deporte.

Hoy, el deporte espectdculo estd asocioda y mediatizado por una serie de e
mentos que lo rodean: profesionalizacidn, consumisme, comercializacion,
blicidad, politica, medios de comunicacién, etc.

Estos son los ingredientes de un espectdculo cada vez mas mercantilizado, g
hacen que los origenes puramente deportivos y sus fines se pierdan entre t¢
tos intereses, convirtiéndolo en victima de sus propias contradicciones, en c¢
tra de sus valores educativos y culturgles.

Palitica

Ocio pasive

Resultado Comercio

Medios de comunicacid

3.2, El deporte social y la practica deportiva

Durante mucho tiempo, en nuestro pais era mayor el nimera de espectadores
que asistian a algin espectdculo deportivo que aquellos que lo practicaban re-
qularmente.

En las ultimas décadas, esto ha ido cambiando. Los grandes clubes de los de-
portes profesionalizados han visto cémo ha disminuido el nimero de especta-
dores en sus acontecimientos deportives, viendo peligrar sus presupuestos, y
salvandolos a costa de las retransmisiones deportivas por television, la publi-
cidad y otras formas de marketing deportive.

Siguiendo un efecto contrario, nuestros pueblos y ciudades se han ido poblan-
do de un mayor niimero de personas que hacen deporte. A ello ha contribui-
do una politica deportiva de fomento del deporte para todos, del deporte
como practica saludable y una accesibilidad generalizada a las actividades y
sus instalaciones pare todas aquellas personas que quieran practicarlo.

Para consequirlo, las instalaciones han aumentado de forma espectacular; ha
crecido el nimero de profesionales dedicados a la formacion, la ensefianza y el
entrenamiento deportivo; existe una presencia real de la Educacion Fisica en
los programas de estudios desde las primeras edades; se han aumentado las
purtidos presupuestarias, etc.

Podemos afirmar que hoy hay muchas mds personas que hacen deporte que
antes, en condiciones mucha mas favorables. Sin embargo, lo realizan de ma-
nera diferente.

l.as personas hacen deporte por motivos e intereses muy distintos

Sus motivaciones han evolucionado y si antes el rendimiento y el superarse a
uno mismo eran dos de los objetivos, hoy comparten pratagonismo con la ne-
cesidad de divertirse, el deseo de aventura, el qusto por la estética, la interac-
cién humana, ete.

Este nimero mayor de necesidades humanas que son satisfechas a través de
la practica deportiva ha hecho crecer sensiblemente el nimero de practicantes.




4L
Hacemos deporte...

Para divertirnos

Jugar, como ya hemos comentado anteriormente, nos proporciona, entre otras
cosas, placer y diversién.

El deporte es una forma de evadirnos, de realizar una actividad espontdnea
donde tenemos la oportunidad de hacer y de representar diferentes papeles.
Nos salimos de la rutina, nadie nos impene nada y lo hacemos porque quere-
mos. Jugamos porque queremos jugar.

Para desarrollar nuestras capacidades y cualidades motrices

En este libro podras ver, de forma detenida, cémo contribuye el juego y el de-
porte al desarrollo de las capacidades fisicas, motrices y psiquicas. Las prime-
ras nos ayudan a consequir estar en condiciones de practicar cualquier ejerci-
cio o actividad que nos propongamos.

Para reforzar nuestra personalidad

Nos ayuda a conocer nuestras posibilidades, aprendemos a valorar la victoria
y la derrota, genera confianza en nosotros mismos; en fin, nos ayuda a respe-
tar y a respetarnos. En el juego surgen las emociones y sentimientos, o que lo
hace mds rico y significativo.

Para hacer amigos

Disfrutamos jugando con nuestros compafieros, con nuestros amigos; pero
también podemos conocer personas nuevas, ampliar nuestras amistades.

Para colaborar en equipo

Sabremos respetar a los contrarios, las normas preestablecidas por todos y
compartir todo tipo de experiencias. Seremos capaces de ayudar a quien lo
necesite, aceptar nuestro papel dentro del equipo, respetar al entrenador y co-
laborar con los drbitros.

Para competir

El hombre ha jugado siempre para probarse a si mismo, para medirse con sus
semejantes e incluso con la naturaleza, dentro de un limite que establecen las
reglas y las propias posibilidades.

Cuando practiquemos un deporte, debemos hacerlo sin buscar Gnicamente el
éxito personal, y valorar sobre todo la superacion de uno mismo y el disfrute
del juego en si.

Para aprender

Las razones antes expuestas llevan consigo unas experiencias que van a repre-
sentar nuevos aprendizajes. Pero, ademds, tenemos la oportunidad de conocer
y mejorar acciones y reglamentos nueves, juegos variados, ideas tdcticas; ma-
nejar nuevos instrumentos, otras posibilidades y limitaciones carporales; todo
ello, gracias a las innumerables situaciones motrices que nos aportan los jue-
gos y deportes.

Para mantenernos sanos

El ejercicio fisico es hoy en dia uno de los factores principales indicados por los
médicos para mantener y mejorar la salud, en cualquier etapa de nuestra vida.
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El deporte no es solo para jévenes,
hombres y determinadas clases sociales

Durante bastante tiempo se ha identificado el chandal y el hacer deporte con
los nifios y los jévenes, can las clases sociales acomodadas o de nivel cultural
alto, con el sexo masculino o con lugares geogrdficos favorecidos.

Hoy el deporte llega a todo el mundo: nifios, ancianos y personas de media-
na edad. La mujer se ha incorporado de forma espectacular a la préctica de
deportes que antes estaban vedados para ellas; han superado prejuicios so-
ciales y culturales que las habian alejado antafio de una prdctica deportiva
generalizada.

El nivel econémico y cultural ya no es un obstdculo para llevar a cabo activi-

dades fisicas y deportivas. Existen posibilidades para cualquiera, independien-
temente de su clase social.

Cualquier persona, en cualquier lugar, puede acceder de forma mas facil hoy
que antiguamente a alguna practica deportiva.

Del mismo modo, las personas con discapacidades motoras o psiquicas tienen
sus propias organizaciones que facilitan a todo el que lo desee o lo necesite la
practica deportiva.

Ha aumentado la oferta y las concepciones deportivas

Han surgido un sinfin de actividades y nuevos deportes que amplian la posibi-
lidad de la prdctica deportiva.

A esto se unen nuevas concepciones como el deporte en la naturaleza, el de-
porte de riesgo y aventura, el deporte popular, el deporte como elemento so-
cializador o punto de encuentro, como escuela de aprendizaje social, etc.




Maxima institucionalizacién y aparicion de nuevas formas
de organizacion

Los Gobiernos han creadp instituciones que facilitan la estructuracion y la orgo-
nizacion de este fenémeno. Ademds, han destinado mayores recursos adminis-
trativos, econdmicos y politicos con el fin de mejorar su gestion. Igualmente, la
sociedad se ha organizado creando un tejido social alrededor del deporte, com-
puesto de numerosas ascciaciones, clubes, grupos, etc., que tienen como objeti-
vo practicar, conseguir recursos, formar deportistas, competir en todos los nive-
les, etc. Todo ello facilita su practica a mucha gente, haciendo muy dindmica
esta «sociedad deportivan,

Pera al mismo tiempo acurre el fenémeno contrario. La mayeria de estos practi-
cantes se alejan del papel de espectadores pasivos de los grandes eventos depor-
tivos, conformando cada vez mas dos realidades distintas que conviven y que
traspasan personas de una a otra continuamente. Normalmente, al que practica
deporte le gusta ver y «consumir» departe, aunque para él no es lo prioritario.

De la misma forma, suele ocurrir que el tipico forofo y sequidor de un club tam-
bién puede hacer deporte, aunque sea ocasionalmente. Esto dltimo sucede cada
vez can mds frecuencia, lo que a veces hace coincidir el tiempo que se le dedica
al espectdculo con el que se tiene para practicar deporte. Cada persona elige en
funcién de sus necesidades, motivaciones e intereses, que en muches casos vie-
nen definides por la educacion recibida. Los regidores del deporte espectdculo se
quejan de esta evelucion, que socialmente es muy pasitiva, pero que repercute en
los aspectos econdmicos relacionados con este fendmeno.

Hay expertos que aseguran que cuante antes comience una persona a practi-
car deporte, la tendencia a realizarlo de forma auténoma durante el resto de
la vida serd muche mayor.

Existe mayor presencia del deporte en los centros educativos

La Educacién Fisica después de muchos afics de reivindicaciones ha conseguido
un digno lugar en les programas de ensefianza. Ha generalizado su presencia en
todos los niveles y ha visto mejoradas
sus condiciones: mejor profesorado y
mayor nimero de instalaciones, equi-
pamientos y materiales. Los alumnos
tienen un contacto desde pequefios
con la actividad fisica, que se conti-
nia a lo largo de su etapa escolar y
puede prosequir en la universidad.

Ademas se ha fomentado el deporte
fuera del horario lectivo, los campeo-
natos internos y la participacion de
los centros en competiciones de dife-
rentes niveles.

Hace no muchos anas, muy pocas personas
practicaban el esqui en nuestro pais

+ Informacién
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El deporte es una realidad ambivalente:
puede desarrollar valores positivos, pero
también puede generar conduclas nega-
tivas que no favorecen sus objetives edu-
cativos.

«El deporte puede ser o no ser educati-
vo. Depende de camo se utilice»,

José Maria Cagigal

Laboratario de control del doping. <
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Algunas contradicciones del deporte

Todo el mundo estd de acuerdo en que el deporte posee unos valores educati-
vos que contribuyen a la farmacién de la persona. No solo se reconoce su con-
tribucian a la mejora de la salud, desarrollo equilibrado del cuerpo, mejora de
la motricidad y de capacidades relacionadas con la voluntad, etc., sino que
ademds se considera un instrumento fundamental de socializacién, que, junto
con la familia, el colegio y los amigos, forma el contexto en el que las perso-
nas realizan un aprendizaje social que siempre se ha creido positiva.

Sin embargo, el deporte es también generador de otros hechos no tan positi-
vos. Muchas veces vemos actividades y espectdculos deportives aseciados a si-
tuaciones de violencia, corrupcion, dopaje, escandalos muy diversos, estafas
econémicas, trampas, dinero, etc. En nombre del deporte se cometen verdade-
ras atrocidades. Ademads, el deporte de alta competicién implica riesgos rela-
cionados con la salud. En algunas modalidades, la deteccion del talento, la es-
pecializacién temprana y lo bisqueda del éxito inmediato no es compatible
con una vida sana.

Todo esto quiere decir que el deporte en si mismo no es bueno ni malo, ni po-
sitivo ni negativo, sino que sus beneficios o sus posibles perjuicios dependerdn
de como se utilice.

4.1. Deporte y drogas

Las drogas son sustancias que se utilizan para alterar el funcionamiento del or-
ganismo, actuando sobre diferentes sistemas, y que pueden generar problemas
graves en la salud fisica y mental. Cuando estas sustancias son utilizadas para
mejorar el rendimiento deportivo estamos ante el dopaje, palabra espafiola si-
nénima de la mds utilizada en inglés doping.

Las drogos han sido usadas por el ser humano siempre, y su utilizacion siem-
pre ha estado asociada a la medicina como sustancias curativas. Cuando de-
terminades drogas se utilizan con otros fines que no son los terapéuticos y si
el placer a la busqueda de mejorar las marcas y resultados en el deporte, nos
encontramas ante un problema muy grave.




El deporte de alta competicién es cada vez mds exigente con sus protagonis-
tas y hay personas que creen que los deportistas necesitan ayudas médicas
para su entrenamiento y recuperacién. Hasta dénde se puede considerar medi-
cina y dénde empieza el dopaje es un debate que hoy existe en las organiza-
ciones deportivas internacionales y que no tiene fdcil solucion.

Por desgracia, la droga es une de los problemas sociales mas importantes. Los
jévenes como vosotros estdn expuestos a su consumo y a las consecuencias
que de ¢l se derivan. Hay muchos tipes de drogas; incluso algunas son tan co-
munes como el tabaco, el alcohol, la cafeina, ete.

Para prevenir y evitar su consumo, las autoridades consideran fundamental la
labor educativa de la familia y de los centros escolares, y sobre todo ven en el
deporte una practica combativa contra las drogas. Por eso, la mayoria de los
planes contra las drogas incluyen el fomenta del deporte como factor funda-
mental de prevencion.

6.2. Deporte y violencia

El juego limpio no siempre estd presente en el deporte. Muchas veces nos encon-
tramos ante hechos violentos divulgados por los medios de comunicacion: vio-
lencia en las canchas, en las gradas, entre deportistas, espectaderes, contra los
drbitros, etc.; y en todos los niveles de la prdctica: nifios, jovenes y deportistas
de elite. La competitividad mal entendida es la principal causa de esa violencia,
que estd unida a la falta de educacion deportiva, la no asuncién de normas: lo
importante solo es ganar. Asf se puede ver a padres gritando en los campos de
deportes, entrenadores que agreden a los drbitros, espectadores que pelean en-
tre si, hasta llegar a situaciones realmente dramdticas con personas muertas o
heridas. Precisamente, el deporte deberia generar todo lo contrario.

La violencia verbal encuentra en los medios de comunicacion una via de divul-
gacion importante, ya que son muchas veces portudores de comentarios y no-
ticias que generan agresividad. Existe en Espafia una Comisién Antiviolencia
en el deporte, que trata de evitar los desmanes de dirigentes, aficiones y otros
grupos de personas causantes de la violencia. La prevencion, la educacién y el
fomento del juego limpio son los medios principales para combatir este defec-
to grave del mundo del deporte.

Carrerz popular contra la droga.

+ Informacién
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La educacién y cultura deportiva es fun-
damental no sole para generalizar la
practica deportiva, también para aumen-
tar los cenocimientos de otros deportes,
favorecer conductas positivas y conse-
guir un espiritu critico hacia el fanémeno
deportivo.

El deporte educative nos ensena a participar «
con olros en equipo, uniendo
nuestros esfuerzos.
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El deporte educativo

Mientras el deporte espectdculo va perdiendo poce @ poco sus raices, convir-
tiéndose en un generador de problemas mas que un factor de paz social, el de-
porte educativo, ligado intimamente a la Educacion fisica, puede aportaros
valores y hdbitos de conducta que faciliten vuestra formacién como hombres
y mujeres del futuro, contribuyende a la mejora de la prdctica deportiva:

» Desarrolla integramente la personalidad.

¢ Desarrolla la autonomia, la autoestima, el conocimiento de lds propias posi-
bilidades y los propios limites, la motivacién por la superacian, etc.

» Es divertido; puede relajar, liberar tensién y ocupar tu tiempo de ocio.

» Puedes elegir entre actividades muy diversas, individuales o colectivas, ludi-
cas, recreativas o competitivas.

# Conocerds a jévenes de tu edad, con los mismos problemas e ilusiones; hards
amigos y aprenderds a respetar a los demds.

¢ Cuidards tu salud; mejorards tu condicion fisica; estards a gusto contigo mis-
mo, can tus logros y con tus decepciones...

» Valorards todos estos aspectos por encima del resultado y sabrds que ganar
o perder es simplemente consecuencia de la practica deportiva, sin mds tras-
cendencia que |a propia practica.

= Podras criticar con conocimientos el deporte espectdculo y lo que le rodea.

Pero esto no se consigue sin esfuerzo; el deporte supone ciertos sacrificios, ven-
cer a la comodidad y luchar por conseguir metas individuales o en grupo.

A vuestro favor encontraréis el desarrollo deportivo gue ha sufride nuestro
pais en los Gltimos ofios, la construccion de una gran cantidad de instalacio-
nes, la presencia de la Educacién Fisica en el sistema educativo, la formacién
de profesores y entrenadores, un mayar conocimiento y cultura deportiva de
vuestros padres. Todo esto os facilita la préctica deportiva con fines educatives
y formativos, y la posibilidad de continuar con ella después del colegio (en la
universidad, en tu vida laboral, etc.).
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La Educacion fisica

Es el drea encargada dentro del sistema educativo de desarrollar tus capacida-
des fisicas y cualidades motrices, fomentar la practica de actividades fisicas,
permitir aprendizajes nuevos y generar nuevas experiencias. Ademads te permi-
te encontrar nuevas formas de expresién, te facilita vivir el riesgo y la aventu-
ra en el medio natural, te orienta cémo llenar nuestro tiempo de ocio y com-
petir contra uno mismo, con otros y contra otros.

Como ves, son situaciones muy diferentes a las que diariamente vives en otras
asignaturas y en condiciones de espacio, materiales y temporales muy variadas.

Esto la hace ser especial dentro del programa académico; sus objetivos estan
mas relacionados con conseguir calidad de vida presente y futura desde el
punto de vista de la salud fisica y mental, y, con una perspectiva amplia, ser
util socialmente, proporcionando una cultura deportiva que facilite la encultu-
racién de valores, orientar la prdctica, la eleccion de actividades adecuadas,
contribuyendo a la formacion de los futuros ciudadanos.

Esto se concreta en las intenciones recogidas en el programa de |a asignatura:
e Desarrollo de las capacidades y habilidades instrumentales (saltar, correr, etc.).
e Perfeccionamiento y aumento de las posibilidades de movimientos.

* Profundizar en el conocimiento de la conducta motriz y de la cultura fisico-
deportiva.

* Asumir actitudes, valores y normas referentes al cuerpe y la conducta motriz.

e Facilitar la reflexion sobre la finalidad, el sentido y los efectos de las accio-
nes motrices.

« Fomentar el espiritu critico en relacién con la actividad fisica y el deporte, y
su presencia en la sociedad actual.

Baréarn Pierre de Coubertin
(Francia, 1894-1925).

v
Conde Henri de Baillet-Latour
(Belgica, 1925-1942].

v
J. Sigfrid Edstrom

|Suecia, 1946-1952).

Avery Brundage
|EE UU, 1952-1972).

v

Lord Killamin
lirlanda,
1972-1980).

Juan Antonio Samaranch
|Espafia, 1980].
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El olimpismo

La llama olimpica se extingue en el pebetera del estadio, se clausuran unos Jue-
gos y deberdn pasar cuatra afios para que el mundo vuelva a revivir las mismas
emociones que se renugvan desde la primera Olimpiada moderna en 1896.

Puede parecer que solamente durante los quince o dieciséis dias que duran unos
Juegos tiene importancia el movimiento olimpice, pere no es asi. Hoy no existe
otro organismo internacional que tenga mayor namero de paises representa-
dos. I presidente del COI (Comité Olimpico Internacional) es recibido con hono-
res de Estado en cualquier pais, y los Juegos son el acto que concentra mayor
nimero de espectadares, sequidores, medios de comunicacién, etc., del mundo.

éCudl es la fuerza que lo permite? Hay gente que piensa que simplemente es
una operacién comercial, can intereses fundamentalmente econdmicos, y un
gran espectaculo televisivo. Pero la mayoria de estas personas desconocen que
detrds de todo esto, y sobre todo en sus origenes, existe una idea pedagdgica
iniciada por el barén Pierre de Coubertin.

Definir el olimpismo no es una tarea sencilla, incluso los expertos no se ponen
de acuerdo en la extension de su significado. Quizds la mas dproximada sea la
de A. Nissiotis, presidente de la Academia Olimpica Internacional (con sede en
la ciudad de Olimpia), responsable del estudio y la investigacién del movimien-
to olimpico, maximo expanente de los valeres intelectuales, morales y cultura-
les del olimpismo moderno:

.
L]
.
®

«El término olimpismo debe ser interpretado como expresion
de un complejo de ideas y valores que se refieren al movi-
miento olimpico [...]. El olimpismo representa una vision glo-
bal del esfuerzo continuo del hombre en sobreponerse y su-
perar el orden social existente hacia un objetivo siempre
mds elevado de dignidad humananx.
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9.1. El movimiento olimpico

Si queremos entender mejor este fenémeno tenemos que separar dos concep-
tos: por un lado lo que es |a idea o concepto olimpice; por otro, los Juegos
Olimpicos, aunque ambos estdn intimamente relacionados y uno es consecuen-
cia del otro.
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9.2. EL modelo de pensamiento olimpico

Describe la importancia del deporte como una forma integradora de la educa-
cién del ser humano; aboge por un desarrcllo espiritual, moral, equilibrado y
global del individuo; cultiva valores come la dignidad, el reconocimiento mutuo,
la cooperacion, la justa competencia, la amistad, el juego limpio, la paz social, el
internacionalismo, etc. El instrumento para lograr todo esto es el deporte.

El movimiento olimpico tiene mds de un siglo y sigue alentando estos valores,
pero ha carecida de ideas y acciones para poder educar en ellos. Como ya hemos
dicho, lo que la mayoria de las personas recuerdan son los Juegos, un macro-
espectdculo celebrado cada cuatro afios, cuando estos deberian ser la conse-
cuencia de una forma de educar.

El movimiento olimpico deberia preacuparse por llevar su modelo de pensa-
miento a los colegios, contactar con organizaciones educativas internacionales,
fomentar la Educacién fisica en todo el mundo, facilitar la prdctica deportiva,
«sabre tado en paises que no cuentan con recursos», conectando con el depor-
te social y educativo y danda sentido a sus metas.

9.3. Los Juegos Dlimpicos actuales

Ya hemos mencionado anteriormente su importancia comoe manifestacién inter-
nacional que ha sobrevivido, incluso, a dos guerras mundiales. Los JJ OO son
un claro exponente de la universalidad de nuestra civilizacion, del sentimiento
de que somos ciudadanos del mundo, un mundo que se ha hecho cada vez
mads pequefio.

Actualmente, el olimpismo se enfrenta con un grave preblema: la necesidad
de arganizar un evento de tal magnitud que desbordo todas las previsiones y
para lo que se necesitan verdaderos expertos en finanzas, economia, publici-
dad, informdtica, etc., y que, por otro lado, debe permanecer fiel a sus ideas,
muy alejadas de este «gigantismo» espectacular.

Estas necesidades han originado problemas mds concretos, que podrian con-
vertir al climpismo en victima de su propio gigantismo. Algunos de estos pro-
blemas son:

La politizacién

Desde los primeros Juegos, por unas causas u otras, los problemas politicos
siempre han estado presentes, ensombreciendo muchas veces su celebracion.
No vamos a enumerar todos, pero sirvan como muestra los sucesos de México
68, donde murieron varics estudiontes en una manifestacién, o los dos boi-
cots: Moscii 80 y Los Angeles 84.

Los Juegos da 1934 se calebraron en Berliny Hitler politizé al maxime el acantecimiento para
demostrar 2l munda la «superioridad da Alemania». Convencido de esta «superioridads de la
raza arla, se negd a estrechar la mano de aquellos vencadores que eran de raza negra.

Los nacionalismos

El profundo nacionalismo existente lleva a cada pais a intentar ocaparar el
mayor niumero de medallas, utilizande les simboles nacionalistas como propa-
ganda politica. Resulta habitual la escena del atleta ganader dando la vuelta
ol estadio con su bandera. En los antiguos Juegos, el individuo competia por
su perfeccionomiento y la honra de su ciudad; ahora resaltan mds las bande-
ras & himnos.



El resultado y el rendimiento

La supremacia del resultado, del récord, de la marca, sobre otras consideracio-
nes, ha hecho caer en el clvido la famosa frase del obispo de Pennsylvania: «lo
importante es participarn. Ahora, lo Unico que importa es la victeria. Los Go-
biernos se afanan por apoyar a sus atletas con ayudus de todo tipe, con el fin
de consequir inscribir el nombre del pais en el medallero.

EL niumero de atletas

Los Juegos han crecido tanto que en los Gltimos se inscribieron para participar
mas de 200 paises. El nimero de atletas ha tenido que ser limitado y el ndme-
ro de deportes no puede crecer mas, razén por la que ha surgido una lucha en-
tre los que ya son olimpicos y los que quieren serlo. Esto supone unos gastos
desorbitados, factura que solamente se puede pagar gracias a los derechos de
television.

El profesionalismo

Durante muchos afios, los deportistas que obtenian ingresos del deporte no
podian participar en los Juegos. A medida que el deporte se ha ido profesio-
nalizando, se impedia que los mejores deportistas compitieran en ellos. Por
ello, en los altimos ofios se ha ido levantando esta barrera y actualmente pue-
de participar cualquier atleta, sea o no profesional. Estas son solo algunas
muestras de algunos de los factores que rodean a los Juegos Climpicos. Pero
también tienen aspectos positivos: algunos de los atletas que participan encar-
nan los mejores valores del ser humanao, dando ejemplo con su preparacion y
su afdn de superacién, incluso en los momentos mads adversos.

Aungque solo algunos recogen las apreciadas medallas, todos los que partici-
pan ganan algo para si y no se deben considerar perdedores, porque en una
Olimpiada se lucha contra uno mismo, por la excelencia personal, por ser un
poco mejor en cada entrenamiento y en cada competicién. Puedes aprender
muchop de ellos.




