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en hockey

El hockey es un deporte mas anliguo
de lo que pudiera parecer. Se tiene
conocimiento de juegos con instru-
mentes muy parecidos a los palos de
hockey que datan de épocas muy re-
motas. Probablemente por ello exis-
ten antecedentes de su practica en
zonas muy variadas del planeta: Asia,
América, Europa y Africa.

En Japdn existia un juego, conocido
como buli, que se puede considerar
como antecedente de las diferentes
modalidades y formas de jugar al
hockey.

Sin embargo, es en Grecia, en el am-
bito de la celebracion de los Juegos
Olimpicos, donde encontramos sig-

nos de una modalidad de hockey muy
parecida a la actual: la disputa de
una pelota utilizando palos cuya par-
te final es curva, igual que los siicks.

Después, no se sabe ciertamente
como, se fue extendiendo por todo el
mundo, y con reglas y materiales di-
ferentes, pero manteniendo aspectos
y elementos comunes que ayudan a
creer en un origen similar.

Haoy existen diversas modalidades,
algunas de ellas olimpicas, como el
hockey sobre hielo o el hockey sobre
hierba; atras gozan de gran populari-
dad en distintas zonas de nuestre
pais, como el hockey sobre patines.
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La porteria
y su guardian

. Nombra algunos aspectos que di-
ferencian al hockey de otros depor-
tes colectivos.

[

. ¢ Qué modalidades de hockey cono-
ces?

. Podrias nombrar alguno de los
elementos que forman parte del
equipamiento de este deporte.

w

4. Cita alguna regla relacionada con
el hockey.



La duracién del juego

Se puede distribuir el tiempe de juego
envarios periodos. Por ejemplo, dos de
20 minutos, tres de 15, o incluso cuatro
de 10, con pausas intermedias de algu-
nos minutes.
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Las porterias

Varian segun la modalidad practicada,
pero las més comunes son como las de
balonmane, por ser faciles de conse-
quir, En el floorball son més pequefiasy
en el minihockey, mas grandes.

Los jugadores

El nimero de jugadores varia dependiendo de la mo-
dalidad; asl, al mipihockey pueden jugar cinco contra
cinco, siete contra siete, etc.; en el hockey sala el ni-
mero también puede ser variable, aunque los dos
equipos deben tener el mismo nimero de jugadores
de campo y un portero, que debe vestir can proteccio-

nes contra los lanzamientos,

Si hay un nimero de jugadores mayor de los qué ph.e-
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Los componentes del juego

EL &rbitro

Cualquiera de vosotros puede ser
arbitro, incluso podéis jugar sin éL.
En partidos de mayor nivel compeli-
tivo, siempre habra un arbitro encar-
gado de hacer que se cumplan las
normas y de aplicar, si fuera necesa-
rio, las sanciones correspondientes,

den estar en el campo, se permite hacer los cambios

fue sean necesarios.

Elterreno de juego

Es rectangular y sus dimensiones varian segun la modalidad. Para jugar al fioc-
key sala utilizaremos las dimensiones de un campe de balonmano, es decir unos
40 m x 20 m. Estas dimensiones lambién sirven para jugar al fioorball y al unihoc.
La superficie puede ser hierba, cemente, etc., lo importante es que la bola pueda
rodar mas o menos de forma regular. Ademas de las lineas de campo, una linea
central lo divide en dos, y estan pintadas las areas de porteria, que delimitan las
zonas desde donde se puede lanzar. Las dimensiones de estas zonas varian en

funcién de la medalidad practicada.
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La bola

Es pequeda, con el peso sufi-
ciente para gue ruede ade-
cuadamente y se pueda gol-
pear con el stick. La bola de
Hfloarhall o unikoc es de plasti-
co, hueca y con agujeros.

En la modalidad de hielo se
juega con un «disce».

El stick o palo

Tiene una parte superior
denominada mango, y otra
inferior llamada pala. La
pala puede tener dos la-
dos diferentes: uno curve
y otro plana. Su longitud y
su peso se adaplan segun
las edades. Existen palos
en los que las dos partes
de la pala son planas,
como los del floarball o el
unihoc, que ademas son
de un material mas ligero
para favorecer su manipu-
lacion.
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Las reglas

El conocimiento de las reglas mds importantes te hard comprender mejor el de-
porte, recordando el espiritu de juego limpio y evitando los comportamientos
antideportivos.

2.1. Lo que puedes hacer

En el terreno
¢ Puedes moverte |ibremente a lo largo y ancho del terreno de juego.

* Incluso puedes correr por fuera del terreno, mientras la pelota siga en su in-
terior.

Con el stick y la pelota
* Puedes conducir la pelota haciéndola rodar con el stick.

* Puedes lanzar desde dentro del drea a la porteria; ademds, una vez que es-
tés en esta puedes elevar la pelota cuando lances para intentar consequir un
tanto.

* Trata de golpear la pelota sin movimientos violentos o exagerados.
Con los contrarios

* Puedes presionar y acosar para recuperar la pelota pera sin contacto fisico
y sin tocar con el stick al jugador del equipo contrario.

2.2. Lo que no debes hacer

En el terreno

¢ No debes lanzar fuera del drea.

Con el stick y la pelota

* No estd permitido tocar la pelota con ninguna parte del cuerpo.

* No debes soltar el stick, tirarlo o lanzarlo.

* La pelota debe ir rasa, no debes elevarla fuera del drea de porteria.
Con los contrarios

* No debes utilizar el stick para empujarlos, golpearlos o ponerles zanca-
dillas.

* No puedes impedir ni obstruir el avance de un jugadaor con los brazos, las
piernas o el tronco.

Dependiendo de la modalidad que se practique, algunas reglas pueden variar;
por ejemple, si juegas con palos que tengan la pala con una cara plana y otra
curva, solamente podrds golpear la pelota con la parte plana o con su prolon-
gacién en el mango.

lgualmente y dependienda de cada modalidad varian los espacios, superficies,
lineas de juego, etc.

La aplicacién de las reglas debera ser progresiva, pues al principio te costard
manejar bien el palo y la pelota y les dards sin querer con tu cuerpo. Por eso,
al principio es recomendable ser flexibles en la aplicacion del reglamento.

Para comenzar el juego se utiliza el saque de centro, con el que el equipo al
que le corresponda pone la bola en movimiento. Para realizar este saque, un
jugador cualquiera debe impulsar la bola hacia atrds.

Cuando la pelota sale del campo por las Iineas laterales, el equipo contrario
debe reanudar el juego realizando un saque de banda desde el lugar por
donde salié la bola.

Si la pelota es impulsada por un defenser y sale fuera traspasando la linea de
P P P Y P

porteria, el equipo atacante debe realizar un saque desde la esquina corres-

pondiente.

Para conseguir un gol, la bola debe traspasar completamente la linea entre
los dos postes y se debe lanzar desde dentra del drea.

2.3. Las sanciones

Cuando las reglas no se cumplen, el jugador y el equipo pueden ser sanciona-
dos. Las principales sanciones son:

» Golpe franco: cada vez que se realice una accién de las no permitidas por
el reglamento, el equipo contrario sacard desde el lugar donde se cometié la
falta.

o Penalti: si las acciones no permitidas se realizan dentro del drea o zona de
lanzamiento, o si se Impide de forma antirreglamentaria una ocasién clara
de gol, se aplicara esta sancién.

El penalti se lanza desde la linea sefialada dentro del drea, sin defensores
y con el portero situndo debajo de la porteria hasta el momento del lan-

zamiento.

¥ Hockey sobre hierba.




La lucha por la posesion <
de la bola determinz el dinamismo del juego.
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Como se juega

Al igual que otros juegos colectivos, el hackey es un deporte de cooperacién
y oposicion, en el que los dos equipos compuestos por un niimera variado de
jugadores se enfrentan. El objetivo de cada equipo es consequir mds goles
que el otro, introduciendo la bela en la porteria contraria, y evitar que el otro
equipo haga lo mismo en la propia. Tode ello, par supuesto, respetando el re-
glamento de juego.

Hay dos actividades que derivan de la propia dindmica del
juego: atacar y defender.

sssseses

El equipo que posee la bola es el que ataca y el que no la tiene, el que defien-
de. La primera posesién de la pelota se determina por sorteo, realizando el
equipo al que le corresponda un saque de centro.

En el transcurso del partido, la posesion o no de la bola es lo que determina una
u otra actividad. Ambas situaciones se producen en el tiempo de forma ciclica y
simultdnea, es decir, cuando un equipo ataca, el otro defiende y viceversa.

Atacamos para meter un gol y defendemos para tode lo contrario, que no
introduzcan la pelota en nuestra porteria y recuperar lo antes posible la
bola. Para llevar a cabe estos cbjetivos necesitamos de algunes pasos inter-
medios.

El juego es, por tanto, un intercambio constante de la posesién de la bola. Los
dos equipos luchan por consequirla, mantenerla y meter gol, o recuperarla si
se ha perdido.

Esta dindmica solemente se interrumpe si la bola sale fuera o el drbitro para
el juego por una infraccién, determinando quién debe tener la posesién de la
pelota.

A

El ciclo del juego

Poseemos el balon: atacamos No poseemos el baldn: defendemos

Defensa 1
Protegemos la porteria y evitamos
el lanzamiento.

Defensa 2
Impedimos que los cantrarios
consigan buenas zonas |
L de lanzamiento.

Ataque 3
Conseguimos buenas condiciones
de lanzamiento.

Ataque 2 Defensa 3

Progresamos hacia la porterfa § 2
cantraria superanda la opasicion Impedimos a progresion
delatacante.

de los defensores.

Defensa 4
Atagque 1 - Intentamos recuperar la posesion
Mantenemas la posesion, de la bola.



v
Modalidad de hackey sobre patines.
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Las acciones individuales

Las acciones individuales de los jugadores, tanto en defensa como en ataque,
tienen dos aspectos importantes que se han de tener en cuenta:

= Aspectos técnicos.

® Aspectos tdcticos.

Los dos estan interrelacionados y es imposible aprender uno sin tener en
cuenta el otro. Por tanto, estdn presentes de forma simultdnea en todas las
acciones individuales de los jugadores, tanto en defensa como en ataque.

v
Clase de hockay en Educacian Fisica,

Los aspectos técnicos tienen que ver con los movimientos que realiza el juga-
dor al desplazarse para conducir la bola, para lanzar, para pasar y recibir, para
defender, etc., y exigen del jugador una buena coordinacion general y de cada
zona corporal, ademds de una buena condicién fisica.

Los aspectos tdcticos estan relacionados con la cantidad de informacion
sobre el juego que somos capaces de recibir y procesar en poco tiempo
para, en funcién de toda esta informacién, decidir qué es lo mejor: qué
movimiento voy a realizar, a quién tengo que pasar, cudndo tengo que lan-
zar, etc.

Para conseguir esto hay que observar muy bien todos los componentes del jue-
go y, en funcion de ello, decidir qué hacer.

Saber tomar la decisién més correcta, ¢jecutarla adecuadamente y poder
adaptarla a cualquier situacion de juego es lo que denominamos técnica-téc-
tica individual.

Este concepto engloba tanto los aspectos motrices como la toma de decisio-
nes, es decir, los aspectos técnicos y tdcticos.
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Las acciones individuales en ataque

6.1. La manipulacion del stick o palo

Son todos aquellos movimientos que podemos realizar
con el stick. Posteriormente nos facilitard el contacto con
la bola y la realizacién de las habilidades bdsicas mds im-
portantes.

ssscsesesessne
sseesessscense

Aspectos tacticos

s Aldominar estos movimientos, el jugador puede realizar cualquier accion.

« Nobs permite concentrarnos en olros aspectes del juego, tener un mejar campo
visual y realizar desplazamientos mas rapidos,

« Manejar bien el stick exige una buena coordinacién dculo-manual.

« Elagarre es similar en todas las modalidades del hockey, aunque pueden existir
algunos matices.

Aspectos técnicos

e Jugar con un lipe u otro de stick condiciona la manipulacion de la bola.

« Elpalodebe sujetarse de forma general con ambas manes, una en la parte supe-
rior [normalmente la izquierdal y la otra (la derecha), aproximadamente en a par-
‘te media. _

« Cuando el stick liene una cara curva, hay dos formas de jugar la bola: de derechay
de ravés.

Recomendaciones

+ Debes coger bien el palo y sentirte comodo, lo que te permitird moverte mds

rdpidamente.

Realiza ejercicios y juegos de ma-
nejo del stick sin contacto con la
bOIG:

— Lanzarlo.

— Recogerlo.

— Entregarlo.

— Giros

— Equilibrios, etc.
Posteriormente, comienza a reali-
zar actividades que impliquen el
manejo de la bola como base de

las habilidades que veremos a
continuacién.
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6.2. Los desplazamientos con la bola BE Rt

El objetivo del pase es trasladar la bola a un compaiiero con
la mayor seguridad posible, recibiéndola en condiciones de
poder jugarla de nuevo.

Son los que realizamos conduciendo la bola por todo el terreno
de juego. Los desplazamientos sin bola son similares a los de
otros deportes, sélo que corriendo con el stick preparado.

sscsassssses

.
.
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Aspectos tacticos
Aspectos tdcticos

°

Debes aprender a pasar y recibir, parado y en movimiento.

Debes desplazarte levantando de vez en cuande la mirada para observar a los
companeros, los contrarios, la porteria, elc.

Antes de pasar, observa a tus campaneros y sus circunstancias: situacion res-
pecto a la porteria, proximidad de defensores, etc.

Utiliza los desplazamientos para avanzar y acercarte a la zona de lanzamiento.

Debes valorar la distancia que te separa de tus companeros, y si estan parados o

* Noabuses de esta accian para no ser muy individualista. en movimienta.
» Debes proteger bien la bola can el stick poniendo tu cuerpo entre el adversarioy la + Siempre elegiremos para pasar al companaro mejor situado, gue no esté muy le-
pelota. jos y con posibilidades de seguir jugando.
« Debes ser capaz de pasar en todas las direcciones y con diferentes posiciones del
stick.
— 3 » Sorprende a los contrarios con movimientos de engano, para superar su oposicidn
Aspectos técnicos mas facilmente.

El receptor debe hacer lo posible para facilitar la recepcion.

No conduzcas la bela muy cerca del cuerpe, sino un peco separada y hacia el pie
derecha (si eres diestro): estaras mas cémodo.

Debes mantener el stick bien agarrado, cruzando el cuerpo y con el mango un poco
por debajo de la cadera, lo que te facilitara realizar cambios de direccion.

El desplazamiento de la bola se realiza mediante golpeos pequefios y consecuti-
vos, sin perder el cantrol.

.

Aspectos técnicos

-

Debes tener un buen dominio del agarre y manejo del palo.

Para detener (a pelota reduce tu valocidad y pon la pala delante de la pelota, de El pase debe ser preciso y con la potencia adecuada, dirigido al lugar donde mejor
manera que se detenga, pueda ser jugado por el companero:

— Si estd parado, al palo.

Recomendaciones — 5i esté en movimiento, un poco adelantado para facilitar el desplazamizento.

Utilizaremas todos los posibles movimientos y pases para superar a los contrarios.

.

* Realiza todo tipo de desplazamiento manejando el stick y conduciendo la
bala.

No te pares después de pasar.

Para recibir la bola coloca la cara plana contra la pelota, La pala debe estar cerca
del suelo para evitar que la perdamos.

+ i estds en movimiento, dirige la pala en la direccion del desplazamiento.

¢ Varia los trayectorias; realiza cambios de direccion, de velocidad, ete.

¢ Despldzate entre objetos; realiza detenciones, paradas, carreras de relevos;
Jjuegos de persecucion, etc.

Recomendaciones

* Realiza ejercicios y juegos de pase y re-
cepcion, parado y desplazdndote.

= Haz ejercicies con oposicién, en diferen-

tes espacios, por parejas o en grupos re-
ducidos de dos, tres o cuatro jugadores.

« Observa bien antes de pasar la bola
para ver a los compafieros mejor situa-
dos.

 Pasa la bola en el momento adecuado,
antes de que los defensores marquen a

tus compafieros.




Secuencia de un regate

v
1. Aproximacion.

6.4. El regate: juego uno contra uno

El regate se puede considerar comeo una accién de ataque
que tiene como objetivo la superacién del adversario por
medio de los desplazamientos, cambios de direccién y una
buena manipulacién del stick.

Aspectos tacticos

La accidndebe ser imprevisible para que el engafio sea por sorpresa,

Debes tener espacio suficiente de actuacian, tanto para la ejecucidn del regate
cama para la salida del mismo.

Las acciones posteriores deben ser rapidas para aprovechar la ventaja espacial y
temporal conseguida.

No hay que abusar de esta accidn, y debes tratar de encadenarlz con otras.

Aspectos técnicos

Es importante la utilizacidn de las habilidades aprendidas hasta ahora.

Debes dominar el manejo del stick y los desplazamientos, conduciendo la bola
para hacer un buen regate.

Hay una primera fase de engafio y otra de salida. La primera implica un cambio de
direccién y la segunda, un cambio de ritmo.

Debes ejecutar la salida con la méaxima velocidad.
Protege la bola durante la ejecucion del regate.,
Existen diferentes tipos de regates.

2. Enganio. 3. Salida.

6.5. El lanzamiento

.
-

El lanzamiento es la accién culminante del ataque, con la
que se puede conseguir gol. Consiste en golpear la bola con
potencia hacia la porteria, superando al portero e introdu-
ciéndola dentra.

soessesrenseee

Aspectos tacticos

Las acciones previas que realiza el jugador para canseguir una buena zena y posi-
cion de lanzamiento son muy importantes.

El jugador debe elegir adecuadamente el tipo de lanzamiento, el momento y su
trayectoria.

Aunque la potencia es un factor importante, la precision lo es atin mas y esto solo
es posible observando al portero, con una buena concentracion y una adecuada
ejecucion técnica del lanzamiento.

Aspectos técnicos

« Esimprescindible un buen agarre (mano izquierda en la parte superior del mango
y la otra en la mitad].

e Lacara plana del palo debe estar orientada hacia la porteria.
» Mira la bola durante el lanzamiento.

+ La ejecucian de un lanzamiento implica a un gran ndmero de zonas corporales, lo
que requiere un alto indice de coordinacian: utiliza las piernas para lanzar con mas
fuerza.

* Puedes |anzar empujando la bola o golpeandola.
« Los mavimientos deben ser fluidos y rapidos.

Recomendaciones

s Combina los lanzamientos con acciones técnicas previas: desplazamientos,
detenciones, pases, recepciones, paradas, etc.

o Intenta lanzar a porteria desde diferentes distancias, dngulos y a distintas
velocidades.

* Realiza ejercicios y juegos de lanzamientos a porteria con diferentes grados
de oposicion.

« Varia la localizacion de los lanzamientos.
» No mires directamente a donde vas a lanzar.

o Utiliza los «amagos» para engafiar al portero.
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Las acciones individuales en defensa

7.1. Interceptacion, blogueo defensivo y tackle

Son acciones defensivas que tienen como objetivo la recuperacién rdpida de la
bola.

g.. La interceptacion consiste en detener la pelota después de "§
s oun lanzamiento. :
¢ Con el blogueo nos oponemos al avance del jugador con la 3
¢ pelota e impedimos ser superados. :
¢ El tackle consiste en arrebatar la bola al contrario con el 2
t o stick. :
el Ser

Aspectos técnico-tacticos de la interceptacion

» La detencion es la accion mas facil de las tres.

+ Debes oponer la cara plana de la pala al lanzamiento, ajustando la posicidn del
cuerpo y el stick en funcion de la trayectoria de la bola.

Aspectos técnico-tacticos del blogueo

« Eljugador defensor se sitia entre el atacante y el defensor.

« Serealiza parado, practicamente recibiendo al atacante, para luego, y en funcidn
del oponente, desplazarnos rapidamente e impedir suavance.

= Hay que proteger el espacio para na ser superados. Para ello utilizamas el stick,
realizando todos los movimientos posibles y anteponiendo su cara plana.

e Elstick debe eslar cerca del suelo,

Aspectos técnico-tacticos del tackle

* Esuna accion de anticipacion por parte del defensor, «atacando» al opanente.

* Eldefensor se desplaza hacia el atacante que tiene la bola para intentar arreba-
tarsela.

* Para quitar la bola, alargamos lo maximo posible el stick, pero siempre a ras del
suelo.

* Esimportante que controles la distancia con respecta al atacante y que te concen-
tres en la bola.

+ Ten cuidado y no cometas falta tocando el cuerpo o el palo del oponente.

Recomendaciones

* Practica todas estas acciones defensivas en diferentes zonas del campo y es-
pacios, y siempre cantra oponentes.

7.2. El marcaje

(1]
Accién defensiva que tiene por objeto contrelar al oponente

con o sin bola, para dificultar o impedir sus acciones.

sssessoe

.
Tevsesee

Sobre atacante con bola

« Eljugador se sitéa siempre entre la porteria y el atacante, orientando hacia la bola
y manteniendo el cuerpo inclinado.

+ Debes situarte a una distancia que permita realizar el blogueo defensivo o el tackle.

» Laobservacion es muy importante, ya que la accion de marcaje varia en funcion de
las circunstancias del atacante; es importante concentrarse tanto en la bola como
N sus movimientos.

» Sinose recupera la bola, al menos si se impiden las acciones del atacante, dificut-
tando al maxime sus movimientos y provacando errores.

+ En el liltimo momento, el tinico que puede impedir el gol es el portero.

Sobre atacante sin bola

« Elobjetivo fundamental es que el oponente no reciba la bola.

» Hay que situarse de forma que se pueda observar al mismo tiempo al opanente y
al que lleva la bola.

« La situacién y arientacion puede ser en linea de pase (recuerda el marcaje en ba-
lonmanol, entre el jugador con bola y el oponente.

» Otra posibilidad es formar un tridngulo entre nosotros, nuestro atacante y la pelo-
ta. Este tridngulo serd mayor o menor en funcidn de lz situacion de la bola.

Recomendaciones
s Debes practicar dos tipos de marcajes para ser un buen defensor.

« Es importante que realicéis ejercicios de 1 contra 1 en espacios amplios y re-
ducidos. Ademds, debes practicar situaciones de inferioridad numérica come

1 contra 2.

« Recuerda que aunque el marcaje es individual, la defensa es colectiva, por lo
que deberds coordinarte con tus compafieros.
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El juego de ataque

Para atacar tenemos dos formas de actuacién:
= El juego individual.

¢ El juego colectivo.

8.1. El juego individual

Aunque el hockey es un deporte colectivo, son muy importantes las acciones in-
dividuales como generadoras de otras acciones colectivas.

El juege individual viene determinado por el enfrentamiento de un atacante y
un defensor, lo que se denomina uno contra une.

El juego uno contra uno comprende las acciones que realiza individualmente el
jugador para tratar de superar al defensor.

Posibilidades de realizacién

Se puede realizar cuondo haye una situacidn de ventajo espacial, es decir,
cuando exista mucho espacio para regatear al defensor y superarle; cuande no
se tenga a quién pasar; cuando haya una buena situacion para lanzar dentro
del drea y posibilidades de superar al oponente con el lanzamiento. Si no es
posible lanzar o superar al defensor, se puede atraer @ uno y crear espacio
para otre compaiiere, posibilitando situaciones de superioridad numérica.

Exigencia del juego uno contra u

= Buen manejo del stick y control de la bola.

* Desplazamientos sin'bola para recibir y utilizacidn del regate para superar.

3 0 o il o
¢ Encadenamiento de varias acciones técnicas: desplazamientos, recepcion, lanza-
mientos, etc.

Utiliza adecuadamente las acciones de uno contra uno y no abuses de ellas.
Solo tienen sentido si sirven para lograr los objetivos colectivos del juego y
esto se logra gracias a la colaboracion entre los jugadores y realizando accio-
nes coordinadas para consequirlas.

8.2. El juego colectivo

Cuando dos jugadores se pasan la bola progresando hacia la porteria contra-
ria, estdn realizando, ademds de accicnes individuales, una accion colectiva. Si
ademds son capaces de superar la defensa y conseguir una buena zona de
lanzamiento, estardn cumpliendo los abjetivos del ataque.

Esta coordinacién de acciones no es ficil y el equipo debe cumplir unas premisas:

+ Debe ocupar de forma equilibrada el espacio de juego, tanto en anchura
como en profundidad, y no concentrar a todos cerca de la bola.

Debe haber jugadores que se sitien de forma mds adelantada en el campo
y que se denominan delanteros.

Otros ocupan una posicion mds retrasada y reciben el nombre de defensas.

Los jugadores deben saber moverse sin bala y con ella para ocupar espa-
cios eficaces: bien para apoyar y recibir, o bien para consequir una buena si-
tuacion de lanzamiento.

Los jugadores sin bola deben buscar los espacios libres y apoyar al compa-
fiero que la lleva; para ello han de variar continuamente sus acciones.

El portador de la pelota debe decidir si pasa a un compafiero mejor situado,
si lanza o si regatea al defensor y lo supera.

Todo este trabajo facilitard situaciones de ventaja que debemos solucionar
correctamente: estas son las situaciones de superioridad numérica.

Las situaciones dos contra uno son en hockey, como en los demds deportes
colectivos, muy importantes.

Para solucionarlas adecuadamente procederemos como se indica en el
cuadro.

Situaciones de superioridad numérica

« Aprovecharemos la posible ventaja espacial.

= Eljugador con la bola debe avanzar si tiene espacio'y en caso de no poder lanzar,
atraera al defensor.

< Eljugador sin bola debe ampliar el espacio para recibiry poder realizar un buen
lanzamiento.

« Es muy importante realizar el menor ntmero posible de pases y lanzar en las
mejores condiciones.

Las situaciones dos contra dos son la base del juego colectivo. Para convertir-
las en situaciones (tiles hay que cumplir los principios enumerados en el apar-
tado de juego colectivo.

Podemas consequir los objetivos del cuadro siguiente:

Situaciones de igualdad numérica

« Hacer circular la bola buscando una zona de lanzamiento.

« Posibilitar el desmarque de un compaiiero regateando a un defensor y creando una
situacion de superioridad numeérica de dos contra uno.
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El juego en defensa

Como en el ataque, la cooperacion y colaberacion defensivas son muy impor-
tantes.

Para peder conseguir los objetivos defensivos es necesario que se ayuden y co-
laboren tanto los delanteros como los defensas. Se deben cumplir las siguien-
tes premisas:

o Es preciso ocupar las zonas efica-
ces antes que los oponentes, tan-
to cerca de nuestra porteria como
en la anchura del terrenc.

¢ Cada jugador debe marcar a un
oponente‘

¢ Se debe observar al oponente di-
recto y al que lleva la bola a una
distancia adecuada que permita
intervenir.

* Si el compariero que marca al ata-
cante que lleva la bola es superade,
se debe efectuar la ayuda corres-
pondiente para que el rival no lan-
ce a porteria.

e Si un compafriero lleva la bola, ha-
brd que realizar todas las acciones

defensivas individuales que se han
practicado.

* Se deben dificultar al mdximo las acciones de los atacantes rivales, impi-
diendo construir el ataque.

* Los lanzamientos deben interceptarse.

* Ante la superioridad de los atacantes adversarios es importante saber defen-
der en inferioridad numérica por si la ayuda no se produce o llega tarde.

En principio, os recomendamos que defenddis libremente, per todo el campo.
Posteriormente podéis asignar a cada una un atacante y defender de forma in-
dividual, pero sin clvidar que aunque tengdis mayer responsabilidad sobre un
oponente, la defensa sigue siendo colectiva.

9.1. El portero

Un elemento fundamental en el juego en defensa es el portero.

Las caracteristicas que lo hacen diferente al resto de jugadores son las siguien-
tes:

* Es el dltimo encargado de evitar que el balén entre en la porteria.

* En todas las modalidades va protegido, para evitar impactos de la bola o el
palo.
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El hockey en el colegio

Como ya sabemos, éste es un deporte colectiva que aporta novedades res-
pecto a otros deportes de equipo que has aprendido en afios anteriores.

Es dificil que puedas practicar todas las modalidades de hockey en tu colegio;
lo mds sequro es que tu primer contacte con este deporte sea a través de al-
guna modalidad adaptada. Entre ellas, la de hockey sala es la que mejor se
adapta a las caracteristicas de la mayoria de centros escolares de nuestro pais.

» Practica del deporte del hockey
en la escuela.

v

Unihockey

Otras variantes que puedes practicar son el floorbatl o el unifioc, en los que el Elunihockey o unifioc tiene sus origenes
aspecto ludico y recreativo es el predominante, posibilitando una participacién ;goﬁf&t’é} ¥'su/nombre primitivo;fug
activa de todos los jugadores, dadas sus exigencias minimas. ’

A

» Palo de iniciacién al hackey.

g : . p Palo de hockey sobre
En todas estas versiones del hockey se modifican el terreno de juego, el nime- periing

ro de jugadores, el material, las reglas, etc., para potenciar el nimero de inter- g
venciones de cada jugador, facilitar las habilidades individuales y favorecer el
juego colectivo.

En esta unidad hemos visto los aspectos generales mds importantes para que
puedas tener una vision amplio.

Hemos dado importancia a los elementos comunes y fundamentales del fockey, E——
frd , &= nihoc.
arientados principalmente a la préctica escolar y recreativa. o




