- Aprende a disfrutar y utilizar adecuadamente el medio natural

UNIDAD 09

JUGAMOS
EN EL MEDIO NATURAL

1. El medio urbano y el medio
rural

2. Las actividades fisicas
en la naturaleza

3. Jugamos en la naturaleza

Actividades

¢ Confecciona tu propio mapa

¢ Ayudamos a conversar la
naturaleza desde nuestra casa

Respeta
la naturaleza

En la defensa ;
; del medio natural . .
Cuida el debemos ser Medio natural -

medio ambiente activos

1. ;Qué actividades fisicas has reali-

. : " - zado en el medio natural?
Hoy en dia, los lugares habituales de desarrollado un canjunto de activida-
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juego han quedado reducides al pa- des fisicas que tienen la naturaleza ge'f::ls'f:ufenn;‘efai‘:i:::z:? b L
tio del colegio o instituto, la calle y como escenario: multitud de juegosy e ;
; . 1 . mo.
los parques. Sin embargo, hace al- deportes nos permiten disfrutar sus E_" S
gunos afnos, la mayorfa de los mu- ventajas, conocerla, respetarla y * Windsurf.
chachos de tu edad podian jugar en contribuir a su conservacién. i ¢ Orientacian.
el campa; esto se debe a que actual- En las proximas paginas te habla- ¢ Escalada.
mente la mayor parte de la pobla- remas de algunas de esas activida- 3. ;Qué normas debemos respetar
cion vive en ciudades. des y juegos que puedes llevar a cuando salimos a la naturaleza?
Ya que no es tan facil acceder al cabo en la naturaleza junto con tus

medio natural comao antes, se han amigos.



La naturaleza en el medio urbano se reduce
a los parques y los jardines

En algunos casos, el medio rural mantiene
la naturaleza casi intacta.

1
El medio urbano y el medio rural

La vida en ciudades o en pueblos pequefios tiene distintas caracteris-
ticas que te explicamos a continuacién.

El medio urbano es el de las ciudades como, por ejemplo, Bilbao,
Valencia, Sevilla, Madrid, etc. Se caracteriza porque la poblacién
vive, en general, en un espacio reducido. Hay muchos edificios de
mds de dos plantas y multitud de calles y carreteras por las que cir-
culan miles de coches. En este medio, los drboles y plantas solo se
encuentran en los parques y los jardines, y los iinicos animales en li-
bertad que puedes encontrar son algunos pdjaros. Podemos decir
que el medio urbano es un medio artificial porque el hombre ha mo-
dificado casi por completo lo que habia inicialmente.

El medio rural lo constituyen los pueblos medianos o pequefios. En
ellos hay muchos menos habitantes y no estdn tan hacinados como
en el medio urbano. Las casas son en su mayoria de una o dos plan-
tas y hay menos calles, carreteras y coches que en las ciudades. En
este medio, puedes encontrar drboles, plantas y, alrededor de los
pueblos, animales en libertad como zorros, jabalies o conejos. El me-
dio rural no es un medio completamente artificial porque, aunque el
hombre lo ha transformado haciendo casas, carreteras, cultivos,
plantaciones o embalses, sigue manteniendo las caracteristicas que
tenia iniclalmente.

1.1. El medio natural

El medio natural es aquel que no ha sido medificado por el hombre
o que lo ha sido muy poco. Se caracteriza por la escasa poblacion
humana que lo habita, que estd muy dispersa. La naturaleza es rica
y hay gran cantidad de drboles, plantas y animales que viven libre-
mente; prdcticamente no hay carreteras ni coches. Las zonas rurales
que han respetado la naturaleza en su estado inicial también pueden
ser consideradas como un medio natural.

1.2. Espacios naturales protegidos

Hace siglos, la prdctica totalidad de Espafia era un espacio natural.
Las guerras, el aumento de la poblacién, las explotaciones mineras y
agricolas y el desarrollo industrial han hecho desaparecer grandes
superficies de bosques, convirtiéndolas en zonas de cultivo, fabricas
o ciudades.

La destruccién del medio natural ha alcanzado tales dimensiones
que los gobiernos de muchos paises han tenido que empezar a pro-
tegerlo dictando leyes que impidan destruirlo.

Asi, hoy en dia, gran parte de las zonas naturales que quedan en
nuestro pais estdn protegidas y se las denomina espacios naturales
protegidos.

El primero de estos espacios protegidos en el mundo fue el parque
nacional de Yellowstone, en Estados Unidos. En Espafia, el primer
parque nacional fue el de Covadonga en 1917.

Desde entonces y hasta hoy en dia han sido declarados parques na-
cionales muchas zonas naturales, aunque hay atn algunas que estan
pendientes de ser declaradas espacios naturales protegidos.

En este médulo vas a descubrir algunas actividades fisicas, juegos y
deportes que se realizan en la naturaleza. Es importante que cuando
las realices, seas consciente de la importancia que tiene disfrutar de
la naturaleza de forma respetuosa para evitar que se deteriore. En
las siguientes paginas te daremos algunos consejos para hacerlo.

Al proteger estos espacios, los gobiernos se aseguran de que no se-
rdn modificadas por el hombre y de que puedan ser disfrutados de
una forma racional.

Te hemas contado esta pequefia parte de la historia para que te des
cuenta de la importancia que tiene respetar y mantener los espacios
naturales. Son fuente de vida para los hombres y, por tanto, debe-
mos preocuparnos por mantenerlos.

Hace siglos, una ardilla podia atravesar la
Peninsula saltando de arbol en arbol, sin
tocar el suelo.

» El pargue de Covadonga es uno de los mas
famosos del territorio espanol.



Las actividades fisicas en la naturaleza

Son muchas y muy diversas las actividades fisicas y deportivas que
han surgido en los iltimos afios y que siguen desarrollandose apro-
vechando las posibilidades que nos brinda el medio natural.

Por el aire...

2.1. Actividades segiin el medio en que se desarrollan

Observa las que te mostramos a continuacién y comprueba cudntas
conoces y has practicado. Intenta averiguar en qué consisten aque-
llas que desconoces. » Deportes (valey-playa, fiitbol-playa...].

e Surf.
i ' « Escalada. S ¢ Parapente.
» Submarinismo. * Ala delta.

* Acampada.

¢ Descenso de cananes.

= * Rafting.
= = Piragiiismo.
e Vela.

+ Andando (senderisma).
+ A caballo.
* En bicicleta.

= Corriendo (cross, carrera de arientacian, raids...].

2.2. El respeto por la naturaleza

Realizar actividades en la naturaleza es muy divertido, pero si no las
llevas a cabo con el cuidado necesario, puedes dafiar el entorno. A
continuacién te proponemos algunos consejos que debes seguir siem-
pre que salgas al medio natural:

Observa siempre las normas de seguridad y respeto por la natura-
leza que te propongan antes de realizar una actividad.

Asegirate de que aquello que vas a realizar no afectard al entor-
no. No debes dafiar nunca la vegetacién: recuerda que lo que des-
truimos en un momento tarda afios en recuperarse.

No hagas ruides molestos e innecesarios.

Ne tires basura: gudrdala y depositala en el primer contenedor que
veas. Si encuentras desperdicios que hayan dejado otras personas,
recogelos.

¢ Espeleleogia. * Esqui (de fondo, descenso).

.

Procura ser especialmente cuidadosc en la época de cria (primave-
« Marcha con raquetas. ra), ya que muchas especies animales se ven muy afectadas por la
« Trineos. presencia humana.



+ ¢Sabifas que...?
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Antes de una tormenta, los animales es-
tan mas nerviosos, las moscas se panen
muy pesadas y las golondrinas vuelan
bajo.

3
Jugamos en la naturaleza

Si has vigjade a otras ciudades, te habrds sentido un poco desorien-
tado al entrar en ellas. Pero, si permaneces un tiempo en esa ciu-
dad, irds conociendo sus calles y sus gentes hasta que llegue un mo-
mento en el que te sientas «como en casan.

Con el medio natural ocurre alge parecido. Si no lo conoces, todo te
parecerd igual, pero si eres observador y te preocupas por ir descu-
briéndola, la naturaleza te mostrard su gran riqueza. Aprenderds a
disfrutar de los paisajes, y también a distinguir y utilizar las distintas
posibilidades que te ofrece.

Los pastores de los pueblos pueden predecir con
varios dias de antelacién el tiempo que va a hacer
porque, gracias a la observacién, saben interpre-
tar los cambios en el cielo, en la temperatura y en
el comportamiento de los animales.

En las pdginas anteriores te hemos mostrado una
gran cantidad de deportes y actividades fisicas que
puedes realizar en la naturaleza; muchas de ellas
requieren una preparacién y cenocimientos especi-
ficos, material y monitores especializados; sin em-
bargo, hay multitud de juegos sencillos y diverti-
dos que puedes poner en prdctica en cualquier
ocasién con tus amigos y que, ademds, te ensefia-
rdn a desenvolverte en el medio natural.

Te vamos a proponer, a continuacién, algunas actividades que te
ayudardn a conocer mejor la naturaleza y a disfrutar de ella de una
forma sencilla y divertida. Se trata de los siguientes juegos:

» De observacion.
» De acecho.

= De comunicacion.
= De rastreo.

» De orientacion.

Practicar juegos y actividades en la naturaleza te ayudara a:

Conocer las caracteristicas del medio natural en el que las realices.

Aprender a respetar y conservar la naturaleza.

Descubrir el placer de estar en contacto con la naturaleza y disfrutar de las mu-
chas posibilidades que te ofrece.

Mejorar tu condicidn fisica y tus habilidades.

Aprender a desenvolverte con mas seguridad e independencia.

Trabajar en equipo con tus compaferos.

3.1. Juegos de observacién

Ser observador te permite ver muchas cosas que a simple vista pue-
den pasar desapercibidas.

Te proponemos un ejemplo para la préxima vez que salgas al campo.
Incluso puedes hacerlo en un parque de tu ciudad. A simple vista
todo puede parecer igual, «todo verde», como te hemos dicho antes.
Intenta distinguir cudntes tipos de drboles distintos hay en la zona
en la que estds. Seguro que descubres mds variedad de la que pen-
sabas en un principio.

Ahora, escoge un trozo del suelo de uno o dos metros de lado en el
que haya vegetacién y obsérvalo detenidamente durante unos minu-
tos; seguro que descubres que hay hormigas y otros insectos movién-
dose de un lado a otro, cada uno ocupado en su tarea.

Las plantas también son distintas; abserva cudntos tipos diferentes
de flores y de hojas hay. Si haces esta observacién en primavera, la
riqueza y variedad de tus observaciones serd ain mayor.

El juego de Kim

Para entrenarse en la observacion de la naturaleza, puedes realizar
actividades como la recogida e identificacién de hojas de distintos
drboles, buscar huellas de animales, etc.

También puedes practicar el juego de Kim. Kim es un personaje que
da nombre a un libro escrito por Rudyard Kipling, que se caracteri-
zaba por ser muy observador. Debido a esto, trabajé como espia
para el ejército inglés en la India.

Este juego consiste en depositar sobre una mesa o una bandeja unos
cuantos objetos distintos. Durante un minuto puedes observarlos,
tratando de retenerlos en la memoria. Cuando termina el tiempo, se
tapan los objetos y debes intentar recordarlos.

¥

Practica el juego de Kim.

Observa los objetos durante un minuto y
luego anota los que puedas recordar.



3.2. Juegos de acecho 3.3. Juegos de comunicacidn Cuadro del alfabeto Morse

Acechar es observar sin ser visto. Los bi6logos, cientificos que estu- Cuando nos encontramos a gran distancia de una persona con la que A -— AsnD
dian el comportamiento de los animales, son expertos en la prdctica nos queremos comunicar necesitames un cédigo que pueda ser visto e B = gg"al‘;[te
5 o . P Cc e cacOla
del acecho, ya que deben camuflarse para poder observar su com- interpretado por la otra persona con facilidad. Existen dos cédigos que 5 .. [
portamiento, han sido empleados durante siglos, especialmente por navegantes, y E El
Te proponemos dos juegos de acecho que puedes realizar en un sitio que pueden resultarte de gran utilidad para comunicarte con tus com- F --—- FarandOla
s fidteciigegiag lnh g Bl seEoad R pafieros a gran distancia (cosa bastante necesaria en la naturaleza, G ——- |G0ndOla
9 parap 7 donde no es habitual disponer de teléfono). Ademds, su utilizacion es ': ::::nalaya
un juego divertido y desarrolla tu memoria y capacidad de atencién. —
Las banderas J -——— JabOn0s0
: ’ ; oo —-— | KOhinD
Necesitas: dos camisetas o telas que sirvan de bandera. Dorsales nu- El cddigo Morse ': A Er:s"na;a
merados. Las letras estdn representadas por combinacién de puntos y rayas. M —— | Mo
Jugadores: dos equipos de entre 5 y 10 jugadores. Cada uno debe Estos signos podemos transmitirlos a través de sonidos (punto = ::_ 573 E‘gg:;]
llevar un dorsal con un nimero a la equid_a‘ sonido corto, raya = sonido largo) o luces (ESpejDS o linternas). Cada P L. FPeninnes
Objetivo: coger la bandera del equipo contrario sin ser visto. letra se asocia a una palabra para que puedas recordarla mejor. Q e )
v Cada vocal de la palabra equivale a un punto, excepto la O que R —- RamOna
L artarcany s G e datie Cada equipo sittia su bandera en un lugar en el que sea relativamente equivale a una raya. Observa el ejemplo: = . EEm
animales suelen salir a beber agua. Site olall = i i 0 s
b nibrcyioesikatad st b NN fdcil verla; los Juquores, una vez escor?dtdos entr? lu‘ vegetu.uon, LI MO NA DA i T0s
es posible que puedas verlos. deben avanzar hacia la bandera del equipo contrario sin ser vistos. u --— | UnicO
S A ) : e oo -—  Venilad0
Si algin jugador descubre a un contrario debe decir su nimero en ¥ cols Rt
| | ko bi i g I w -—— WagOn-pOst
: r - 2 S e
voz alta. E que le ha descu ierto tiene un minuto para volver a es El cddigo de banderas X "= X0chimilcO
conderse, obligandole a comenzar de nuevo desde su bandera. Y —-——  YOnit0cO
En este casa, nos servimos de dos banderas para mandar los mensa- z ——.. 70cOyula
El silbato furtivo jes. A cada letra le corresponde una posicién.
Necesitas: un silbato, un cronémetro y una gorra o cinta de color
para el pelo.
Jugadores: Sin limite, uno serd el furtivo y el resto los perseguidores.
Objetivo: localizar al jugador furtivo.
- . ~ . . 2 v
Debéis elegir a un compariero, el furtivo, que vaya provisto del croné- Cédigof2]

metro y el silbato y lleve una gorra o cinta en la cabeza, nadie debe
saber de qué color es. En el plazo de un minuto debe esconderse y
tocar el silbato desde donde se encuentre cada dos minutos. Los
compaiieros deben intentar localizarle, ver de qué color es el objeto
que lleva en la cabeza y decirselo al profesor; el que lo consiga serd
el préximo furtivo y deberd ponerse en la cabeza alge de color di-
ferente. En caso de que sea el furtivo el que descubra a un compa-
fiero, dird su nombre en voz alta y este habrd de comenzar la bis-

queda desde el lugar de inicio. Observa que las primeras posiciones corresponden a letras y a nime- &
ros al mismo tiempo. Para distinguir si estamos transmitiendo unas u 4. Intervalo

porn tre palabras.
otros se utiliza el cddigo[2]que aparece al margen. SEE

Practica estos cédigos con algin compafiero, colocdndoos a gran dis-

@
[
(4 1. Inicio del mensaje.
Y 2. Ndmeros.

&
1
M
0
A

8
Z)

3. Error o repetir.

Algunos consejos para poder ver sin ser visto:

= No utilices ropa llamaltiva; procura que su color se confunda con la vegetacién. tancia. Al principio 0s costard un poco pero cen la prdctica seréis 5. Punto final.
* Intenta andar sin hacer ruido. capaces de mantener una conversacion utilizando los codigos con
» Procura no hablar con tus companeros; utiliza gestos para comunicarte con ellos. soltura. A

» Debes ser capaz de quedarte quieto el liempo suficiente para pasar inadvertido.



Los rastros de animales que mas
frecuentemente pademas encontrar son las
huellas de sus pisadas, los excrementos y los
caminas que suelen abrir al desplazarse.

3.4. Juegos de rastreo

Rastrear es seguir una pista o una huella. Los cazadores, ademads de
conocer bien las técnicas de acecho, deben ser buenos rastreadores
para seqguir las huellas de los animales.

Juego de pistas

Puedes entrenarte como rastreador con este juego,
ya que sequir el rastro de animales requiere mucha
experiencia y capacidad de observacion.

Una o dos personas trazan un recorrido en el que
van dejando pistas que el resto de los compafieros
deberd seguir hasta el final. Una vez preparado,
grupos de dos o tres personas deben ir buscando
las pistas.

Ganard el equipo que, habiendo encontrado todas,
antes consiga completar el recorrido.

Cémo marcar las pistas

= Al principio podéis dibujarlas en un papel para que se encuentren con facilidad.

» También se pueden dibujar en el suelo o construirlas con palos y piedras.

A continuacién tienes las principales pistas que se utilizan en este
juego y su significade.

Principio del juego.

X

Direccion prohibida. Volved por el

mismo camino.

Cruzad el camino.

Mensaje escondido

a 10 pasos.
Velved al Sequid hasta el

puebla.

campamento.

Hacia la derecha.

-

H

P

Seguid caminanda. Separaos en

dos grupos.

i e

Sequid el rio

Hacia la izquierda.

Agua potable.

A, =]

Esperadnos agui.

Agua no potable.

—>

Avanzad deprisa.

Campamento
en esa direccion.

e 0)

Sequid hasta Fin del juego.
el bosque,

Escondeos.

3.5. Juegos de orientacidn v
Las direcciones de la brajula

La carrera de orientacién es un deporte muy extendido, sobre todo en o5 puntos cardinales

los paises del norte de Europa, que consiste en sequir un recorrido

por la naturaleza con ayuda de un mapa y una brdjula, buscando N{?qr:e
puntos marcados en los que hay una sefial o baliza. P o -
(NO) (NE)

Este deporte requiere mucha preparacién y prdctica pero puedes ini-
ciarte con un juego mds sencillo en el que te familiarices con el uso
de la brijula y el mapa.

El juego es parecido al que te hemos explicado en la pdgina anterior,
pero en lugar de pistas hallaras, en cada punto del recorrido, una in- (©)
dicacién de la direccion o rumbo que debes sequir y la distancia a la
que se encuentra el punto siguiente.

Sureste

Observa el ejemplo del recorrido. (50) i (56)
| ‘:0 pasos

20 pasos ‘ L S0

La esfera de tu brijula esta dividida en
360°. A cada punto cardinal le corres-
ponde un angulo determinado. Observa
en el dibujo los principales puntos cardi-
nales y el dngulo que le corresponde a
cada uno de ellos.

A

25 pasos
NO

Para seguir un rumbo...

» Colgcate con la brijula horizontal frente a ti.
» Gira sobre ti mismo hasta que la aguja sefiale el Norte.

» Una vez hecho eslo, observa cual es la direccién que debes sequir sobre la briju-
la. Por ejemplo, si debes sequir el rumbo Noroeste [NOJ, tendras que buscar la di-
reccion que indican los 315° de la brujula (en el margen de la pagina tienes los i

rumbos marcados sobre una brujulal. La brijula es una herramienta basica para
orientarnos en la naturaleza. Su aguja

imantada siempre senala hacia el Norte,




