LA EXPRESION
DE NUESTRO CUERPO

1. Tu cuerpo se expresa
cantinuamente

. La expresion corporal
desarrolla nuestras
posibilidades

. Distintas maneras de mejorar
nuestra capacidad de
expresarnos

. Utilizamos objetos para
expresarnas

. El teatro: una forma de contar
historias

. Jugamos a ser actores de
teatro

. EL mimo, una forma de hablar
con el cuerpo

B. Jugamos a ser mimos

[

w

£~

o

o~

|

Actividades

= La forma de expresarse de cada
personaje

* Crea tu propia historia de mimo

El lenguaje hablado es fundamental
para poder expresar nuestros pen-
samientos, pero no solo nos expre-
samos hablando; los nifies peque-
fios y las personas mudas son
capaces de hacerse entender aun-
que no puedan hablar. ;Cémo lo con-
siguen? Utilizando el lenguaje cor-
poral, el lenguaje de los gestos.

Te encuentras en una etapa de tu
vida, la de la pubertad, en la que tu
cuerpo esta experimentando cons-
tantes cambios y en la que a veces
puedes sentir vergiienza de expre-
sarte delante de los demas por miedo

al «qué diran». Esto ultimo puedes
evitarlo si aprendes a conocer las
posibilidades gue tiene tu cuerpo
para manitestarse; al apreciarlas,
disfrutaras mas de tu relacion con
los demaés.

La expresidn corporal te aporta al-
gunas pistas para que, poce a poco,
vayas mejorandao tus habilidades so-
ciales. En esta unidad hablaremos
de la expresion corporal y del teatro,
que nos permite representar multi-
tud de historias con las que nos di-
vertimosy aprendemos a ser buenos
actores.

“wa cara_
el espel®

Imitar personajes
famosos es una forma
de expresion

1. Ademas del lenguaje hablado,
iqué otros lenguajes conoces para
poder comunicarte con los demas?

2. ;Cudles son las principales dificul-
tades que tienes para poder expre-
sarte delante de otras persenas?

3. ;Has realizado actividades de ex-
presion corporal con anterioridad?
¢Cudles recuerdas?

4. ;Has asistido como espectadar a
alguna obra de teatro? ;A cuales?

5. ¢(Has intervenido como actor en al-
guna? Explica como era.



1
Tu cuerpo se expresa continuamente

Nuestro cuerpo no solo nos sirve para correr, levantar pesos o jugar
a un deporte, también nos sirve para expresar lo que sentimos. Pero,
al igual que necesitames entrenarnos para poder correr mds o para
jugar mejor a un deporte, también necesitamos desarrollar las posi-
bilidades que tiene nuestro cuerpo de expresarse.

Muchos médicos y psicélogos consideran que tenemos desarrollada
solo una pequefia parte de la capacidad de nuestro cerebro. Desarro-
lldndolo mds seriamos capaces de razonar y memorizar mejor. Con el
cuerpo ocurre algo parecido: utilizamos solo una pequefia parte de
la capacidad que tenemos de expresarnos. Si la «entrendsemos», se-
riamos capaces de expresar mds cosas y mejor.

Hay mucha gente que piensa que la expresian corporal «es una ton-
terlan. Otros dicen que les da «corte» representar algo o actuar de-
lante de sus compafieros. ¢Por qué cuesta tanto expresar lo que
sentimos delante de los demds?

Fijate en los nifios pequefios. Cuando van a la playa, juegan desnudos
sin importarles que la gente los mire. Ademds, siempre dicen lo que
piensan y cuando juegan, les gusta ser piratas, policias, princesas...

Sin embargo, ti no vas desnudo a la playa y, cuando te proponen
jugar a representar personajes, dices que ya «no tienes edad para
hacer esas tonterias, que son cosas de nifios».

Por ejemplo, si te gusta bailar, sequro que mds de una vez te has en-
cerrado en tu cuarto, has puesto misica y has comenzado a bailar
como te apetecia. Sin embargo, cuando estds en una fiesta con tus
amigos, prefieres no bailar o, si bailas, lo haces como lo hace todo el
mundo, como estd de moda. Seguro que cuando bailas delante de la
gente, no lo haces de una forma tan espontdnea como cuando estds
a solas en tu habitacién. Sin embargo, si le dices a un nifio pequefio
que baile, lo hace como le gusta, sin pensar si lo hace bien o mal.
¢Por qué ocurre esto?

2

La expresion corporal desarrolla
nuestras posibilidades

Como ya sabrds, estds en una etapa que se llama pubertad. Tu
cuerpo estd cambiando: tus drganos sexuales se estdn desarrollando
y tu cuerpo crece dia a dia. Empiezas a darte cuenta de que ya no
eres un nifio pequefio, que eres diferente a los otros, y tienes unos
gustos cada vez mds definidos. Todos estos cambios te hacen a veces
sentirte inseguro frente a los demds.

Piensas que, si haces algo llamativo, los demds se van a reir de ti. A
veces te gustaria hacer locuras, pero tienes miede de que los demds
piensen que todavia eres un nific pequefio.

El que tu cuerpo cambie tan deprisa y sentir que los demds pueden

reirse de ti si haces tonterias, provoca que a veces te cortes y no ha-
gas lo que te gustaria, que no te sientas libre.

La expresion corporal te ayuda a que te sientas mds a gus-
to con tu cuerpo, a que disfrutes mds moviéndote como te
apetece, a que no tengas tanto «corten delante de los de-
mads. En definitiva, a que te des cuenta de que ti tienes
una forma propia de moverte, de bailar, de expresarte y
esa forma es buena porque es tuya. No tienes porque sen-
tirte ridiculo ni hacer lo que hacen todos.
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Debes expresarte como realmente eres, sin miedo
a lo que piensen los demas.

Al igual que en Educacién Fisica practicas distintos
deportes para dominarlos cada vez mejor y entre-
nas atletismo para correr mds tiempo y mds rdpi-
do, la expresién corporal pretende ayudarte a que
descubras las posibilidades de expresién que te
brinda tu cuerpo y que las utilices para poder co-
municarte mejor con los demds.

En la clase de Educacién Fisica no solo desarrollas tu rendimiento...

v
La expresién corparal nos ayuda a
expresarnos y a senlirnos mas a gusto
con nuestra cuerpa

... sino también tu capacidad de expresion.
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Distintas maneras de mejorar
nuestra capacidad de expresarnos

A medida que conocemos nuestro cuerpo, vamos teniendo mds domi-
nio sobre él. Para sequir desarrollando nuestra capacidad expresiva,
podemos experimentar las posibilidades de movernos en el espacio
—saltar, girar, andar—, de expresar sensaciones —frio, calor, can-
sancio— y estados de dnimo —alegria, tristeza, enfado.

3.1. Formas de movernos

La manera mds frecuente que tenemos de desplazarnos es caminar.
Pero, si observas a tu alrededor, comprobards que cada persona tiene
una forma de moverse, de andar, de saludar, de sentarse, de correr...

Podemos explorar todas las posibles formas de andar, correr, saltar,
girar, etc. Cuantas mds formas de movernos descubramos, mads rica
serd nuestra capacidad de poder expresar lo que deseemos.

e ¢ Cudntas formas diferentes de desplazarnos podemos inventar? éQué

maneras de andar podemos imitar? Te proponemos algunos juegos
que te pueden ayudar a descubrir nuevas formas de desplazarte.

« Andamos todos como... Un compariero propone formas de des-
plazarse y los demds las realizan: soldados marchando en un des-
file, astronautas explorando la luna, una manada de elefantes des-
plazdndose por la sabana, atletas que corren a cdmara lenta...

« Adivina quién soy. Un campafiero se mueve imitando a un perso-
naje o un animal, representando su forma caracteristica de despla-
zarse (un mono, un gusano, una bailaring, un equilibrista en la
cuerda floja). Los demds compafieros deben adivinar de quién o de
qué se trata. El que lo consigue hace la siguiente representacion.

= Nos movemos como... En este juego un
compafiero propone «somos...» y dice lo
que los demds debemos intentar imitar, el
movimiento caracter(stico del personaje
indicado. Por ejemplo, somos un robot,
una marioneta, un jugador de béisbol, un
fantasma. Cada compafiero propeone un
personaje distinto.

« Nos movemos de formas extrafias. Bus-
camos formas raras y originales de mo-
vernos, cuanto mds raras mejor. Imitamos
las formas de moverse de los demds.

= La sombra. Se realiza por parejas. Un
compafiero se mueve haciendo lo que se
le ocurra, el otro es su sombra y debe imi-
La sombra. tar todo lo que haga.

3.2. Los tamaiios y formas de mi cuerpo

Aunque puede parecer una tonteria, practicar con los distintos ta-

marios y formas que puede adoptar nuestro cuerpo nos ayuda a co-
Explorando las posibilidades de movimiento

nocer mejor sus posibilidades. de laespalda.
A

Nuestro cuerpo puede cambiar mucho de tamano
y de forma. Cuanto mds seas capaz de descubrir y
practicar, mas posibilidades tendrds después de ex-
presar con éxito lo que desees.

Puedes ser un gigante o un enano, una hormiga,
un elefante o un gusano. En cualguier caso, tu
cuerpo adoptard formas y tamarios distintos; todo
es cuestion de echarle imaginacién.

Puedes hacerlo a través de juegos sencillos y diver-
tidos en los que imites distintos objetos, materia-
les, plantas o animales que cambien de forma y de
tamafio.

Te proponemos algunos. Antes de representarlos, piensa cudles son

sus caracteristicas, forma y tamarfio, e intenta imitarlas.

» Una hoja de papel que se arruga y se estira, que se dobla por dis-
tintos sitios, que envuelve un regalo.

Un globo que se infla y desinfla, que flota por el aire.

Una marioneta de hilos que alguien mueve.

Una flor que se abre y se cierra con el sol.

Un trozo de arcilla que es moldeado por un escultor.

Un robot al que se le van volviendo las piezas de goma.

Un muelle que se estira y se encoge.

L]

Un erizo que se abre y se recoge sobre si mismo.

Practica estos juegos en parejas. Un comparfiero propone al otro lo
que debe ser y le dice si ha resultado convincente la representacién.
Después cambidis de papeles.

Si se te ocurre algun juego mds, andtalo inmediatamente y ponte
manos a la obra.

v
Piensa

+Qué mas puede ser que cambie de for-
may de tamafio?

v v
Hacemos una flor con las manos. Somos marionetas.



Hacemos bailar un objeto.

... un bate de beisbal.

4
Utilizamos objetos para expresarnos

éHas observado a los nifios pequefios cuando juegan con sus jugue-
tes? Les gusta crear historias con los muiiecos y transformar todo lo
que tienen a mano en cosas diferentes. Una
caja de cartén puede ser un gran camién,
la escoba es un caballo salvaje, el brazo de
un sillén puede convertirse en una moto so-
bre la que van a toda velocidad... iCudnta
imaginacion! Cuando nos hacemos mayo-
res no jugamos tanto y utilizamos cada ob-
jeto para la funcién que le hemos asigna-
do: una silla sirve para sentarse; un baldn,
para botarle, lanzarlo, etc. Pero ésa es la
funcion habitual, la normal.

¢Y si jugamos a convertirnos en nifios por un momento y echamos a
volar nuestra imaginacién? éQué otras funciones puede tener, por
ejemplo, un boligrafo? Puede ser un palillo de dientes, un dardo que
lanzo a una diana, mi bigote... Explorar las posibilidades de los ob-
jetas, transformarlos en otros, darles otras funciones, crear revolu-
cionarios artilugios con ellos, todo lo podemos hacer con un poco
de imaginacién y ganas de jugar y divertirnos.

4.1, Lo hacemos bailar

Escoge un objeto y explora distintas formas de moverlo. Juega con él
como si fueses un bailarin. ¢ Qué movimientos harias?

4.2. Los transformamos

Escogemos uno o varios objetos. Uno a una los cogemos y los trans-
formamos en otros distintos que presentamos @ nuestros compafie-
ros, ensefidndoles para qué sirven. Cuando hemos creado varios ob-
jetos podemos inventar historias con ellos.

Una pica puede ser....

... un pure gigantesco. ... un gran bigote.

4.3. Otras posibilidades

¢ Representar cuadros: podemos imitar cuadros famosos de la histo-
ria de la pintura, o crear nuestros propios cuadros.

« Construir objetos entre varios: un compafiera propone un objeto y,
con el material que tengamos, creamos entre todos el objeto de la
forma mds original que se nos ocurra.

Representacion de un cuadrao. Construccian de objetos entre varios: El Sol.

« Los objetos invisibles: en este juego los objetos se han vuelto invi-
sibles. Un compariero comienza a ensefiarnos un objeto invisible
demostrande para qué sirve. Cuando adivinamos de qué se trata,
jugamos todos con él, viendo qué posibilidades tenemos. Cuando
nos cansamos, lo transformamos en otro diferente.

4 v
£Qué se te ocurre hacer con el material de la fota? iVaya hocadillo!



+ ¢Sabias que...?
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« En la antigua Grecia, las mujeres ne
podian acudir a las representaciones
ni actuar en el teatro, por lo que los pa-
peles femeninos eran representados
por hombres caracterizados con mas-
caras y vestidos de mujer.

« Nerén, el emperador romano, organi-
zaba certdmenes de teatro y poesfa en
los que pagaba al pdblico para que le
aplaudieran y vitorearan vy, asi, ser
«elegido» vencedor del concurso.

Hoy en dia existen multitud de compafifas <

que representan abras de teatro.

Asistir a representaciones es una buena
forma de pasar un rato divertido; al mismo
tiempo, te haces una idea de cémo puedes
preparar tus propias obras. Y no olvides
aplaudir todo lo que puedas si te ha gustado;
el aplauso es la mejor recompensa

para los actores.

5
El teatro: una forma de contar historias

El teatro es el arte en el que los actores, utilizando la voz y el cuerpo,
representan personajes que cuentan historias al publico.

Entre los griegos y los romanos el teatro tenia mucha importancia:
era una forma de diversién y entretenimiento, permitia contar histo-
rias o transmitir tradiciones. Todavia hoy quedan ruinas de teatros
de aquella época, grandes construcciones con capacidad para miles
de espectadores.

5.1. Algunas ideas sencillas para iniciarte en el arte
de contar historias

La representacién de una obra de teatro requiere mucho tiempo de
ensayo y una gran preparacion. Te proponemos algunos juegos sen-
cillos para que te vayas entrenando:

o Representar chistes. Un chiste es una historia pequefia y divertida
con pocos personajes Yy escasa preparacion.

s «El ... al que le ocurria...». En
este juego debéis crear un per-
sonaje al que le suceda algo y,
a partir de ahi, improvisar el
resto de la historia. Por ejem-
plo: «El principe al que le ocu-
rria que queria convertirse en
ranans.

Representar cuentos infantiles,
que son historias cortas y senci-
llas que podéis preparar fdcil-
mente entre varios comparieros.

5.2. Preparamos nuestra obra de teatro

Estos son los pasos que debes dar para representar una obra sen-
cilla. Cuanta mds ilusién pongas, mds te divertirds y mejor quedard
la obra.

« Escoger la obra. No debe ser muy larga porque os costard mucho
aprenderla. Podéis empezar escogiendo cuentos cortos que son
muy fdciles y divertidos.

« Ver los personajes y distribuirlos entre los ac-
tores. Tenéis que intentar darle a cada actor el
papel que mds se adapte a su personalidad.

= Escoger el vestuario, es decir, la forma en que ird
vestido cada personaje. Hay que intentar echarle
mucha imaginacién. El maquillaje es muy impor-
tante para completar la caracterizacion.

= Preparar el escenario. Lo podemos preparar
entre todos o encargdrselo a los que no actiien.
Si podéis disponer de focos, distribuidlos para
que iluminen las partes mds importantes del
escenario.

» Ensayar. Tenéis que fijar los dias y las horas de
ensayo y ser puntuales. Cada actor debe traer
aprendido su papel para no retrasar los ensa-
yos. También debéis acordar dénde se colocard
cada actor en cada escena y qué movimientos
hard. Podéis nombrar a un coordinador que
vaya ayudando a decidirlo. Primero se ensaya
la obra por partes, escena por escena. Después
se van uniendo y, por dltimo, se hace el ensayo
general de la obra completa, pero sin piblico.
Debéis hacerlo con la misma concentracién que
si estuvieseis con plblico.

» Anunciar la representacidn. La fecha debe es-
cogerse cuando la obra se haya ensayado lo
suficiente para hacer una buena representa-
cién. Hay que hacer publici-

dad de nuestra obra para b
que venga la mayor canti-

dad posible de ptiblico.

Representarla. Es el mo-
mento mds importante. Todo
el mundo debe saber cudl es
su misién y llevarla a cabo co-
rrectamente. [Hay que evitar
que IUS nervios nos venzan!
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Los actores se caracterizan para representar.
Caracterizarse significa buscar la vestimenta
adecuaday la forma de moverse y de hablar
idaneas para crear un personaje. Practica
diferentes formas de caracterizarte y crea
distintos personajes para convertirte enun
buen actor.

Camo lo diria:

¢ Una persona timida.
e Un chuloe.

¢ Un extranjero.

= Unabuelo.

e Un... [propén ti uno).

En un estado de:

s Alegria.
* Tristeza.
» Aburrimiento.
e Enfado.

e Cansancio.

6
Jugamos a ser actores de teatro

En el teatro se conjugan el lenguaje verbal y el lenguaje corporal.
Tan importante es la capacidad de recitar como la de representar
corporalmente el personaje.

Cémo desarrollar la expresividad en el teatro

= Jugando a representar distintos personajes.

« Jugando a desarrollar situaciones de la vida cotidiana.

= Recitando textos de distintas formas.

* Representando con el cuerpo textos lefdas por un companero.

A continuacién te proponemos algunas actividades para desarrollar
tu expresividad utilizando textos literarios y teatrales.

6.1. Entrevista a personajes

En esta actividad debemos inven-
tarnos un personaje. Inventamos
cudl es su historia personal, los
rasgos de su personalidad, su for-
ma de vestir y hablar. Después de
hacerlo, lo representamos ante
los demds (ellos son los periodis-
tas en la entrevista). Nos hacen
preguntas y nosotros debemos
responderles segin el personaje
que hemos inventado.

6.2. éDe cudntas formas puedo representar un texto?

Puedes escoger cualquier texto literario. Represéntalo como si fue-
ses distintas personas o en distintos estados de dnimo. A continua-
cién te proponemos un texto de teatro y diversas formas de inter-
pretarlo.

Yo suefio que esloy aqui,
destas prisiones cargado;

y sofé que en otro estado
mas lisonjero me vi.

;Qué es la vida? Un frenesl.
¢ Qué es la vida? Una ilusidn.
una sombra, una ficcian,

y el mayor bien es pequefio;
que toda la vida es sueno,

y los suefics, suefos son.

Pedro CALDERON DE LA BARCA
Lavida es sueio

6.3. Silabas y nimeros

En este juego utilizamos un lenguaje verbal que no se entiende y por
ello nuestra expresividad corporal es lo importante. Consiste en sus-
tituir las frases de un texto por silabas o nimeros que sigan el mis-
mo ritmo al recitarlo, aunque no tengan significado. En él te propo-
nemos un ejemplo sobre el texto anterior.

Yo sue-fio que es-toy a-qui
un dos-tres cua tro-cin co-seis

Yo sue-fio que es-toy a-qui
Bla bla-bla bla bla-bla bla-bla

des-tas pri-sio-nes car-ga-do des-tas pri-sio-nes car-ga-do

tuc-tuc tuc-tuc-tuc tuc-tuc-tuc sie-te 0-cho-nue ve-diez-once

6.4. éQuiénes son los personajes?

Para realizar este juego nos dividimos en grupos y escogemos un tex-
to de teatro en el que aparezcan varios personajes.

A continuacién cada grupo debe representar el texto inventdndose
quiénes son los persongjes y qué les estd ocurriendo.

Persanaje 1.—jQue te digo que es por aqui!

Personaje 2.—jQue te digo que no!

Persanaje 1.—jQue me acuerdo muy bien!

Personaje 2.—iDe tu memoria me voy yo a fiar!

Personaje 1.—(Reparando en el personaje 3). {Eh, td! ; Donde es la cosa?
Personaje 3.—(Sefalando la puerta del fondol. Por alli.

Persanaje 2.— (Al personaje 1). ; Te das cuenta?

Personaje 1.—;Qué te decia yo?

Persenaje 2.—jMenudo guia!

Personaje 1.—iSi te llego a hacer caso...!

José SANCHIS SINISTIERRA
Los figurantes

6.5. Ti dices, yo represento

En este juego uno hace de director y otros dos de actores. El direc-
tor les dice a cada uno qué personajes son y qué les sucede (por
ejemplo: sois un vendedor de enciclopedias y un sefior mayor; el ven-
dedor quiere que el seflor compre sus enciclopedias pero el otro se
hace el sordo). Rapidamente los actores deben caracterizarse segin
su persongje y desarrollar la historia.

El director puede ir modificando la historia a medida que se va desa-
rrollando.




+ ¢Sabias que...?
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La palabra mimo viene del griego
mime, término utilizado por el poeta
Sophron de Syracuse en el siglov a. C.
para designar pequenas comedias cos-
tumbristas en las que los dioses se
mezclaban familiarmente con los hu-

manos.

7

El mimo, una forma de hablar
con el cuerpo

El mimo, también llamado por algunos pantomima, ha sido definido
como «el arte del silencion, «la magia del gesto» o «el arte de decir
sin hablar». Lo que diferencia al mimo del teatro es precisamente lo
que no se hace: no se habla. Utilizando tan solo el cuerpo como ins-
trumento, el actor juega con la fantasia y nos cuenta historias a tra-
vés del gesto y el movimiento.

Los mimos (asi se llaman los actores) son grandes intérpretes que
imitan las cosas cotidianas de la realidad (levantar un peso o correr
a coger el autobis) utilizando sole el cuerpo.

Su finalidad es hacer entrar al publico en el mundo que crea y provo-
car risas, ternura, tristeza, sorpresa... Muchos mimos hacen partici-
par ademds a los espectadores en su representacién, convirtiéndolos
en actores improvisados que ayudan al mimo a representar su obra.
Pero hacer mimo no es solo ese. Hace mimo quien consigue comuni-
carse con el piiblico a través de los gestos: payasos, actores de cine
mudo o de televisidn; tii mismo, si eres capaz de no abrir la boca y
utilizar solo tu cuerpo para que los demads te entiendan.

Como desarrollar la expresividad en el mimo

Expresando distintos sentimientos con la cara y el cuerpo.

Representando distintas formas de movernos [con viento, en upa selva, en un te-
rreno resbaladizo, etc.).

Realizando acciones imaginarias como empujar una pared, tirar de una cuerda,
abrir una puerta...

.

Representando distintos objetos de forma imaginaria.

8

Jugamos a ser mimos

8.1. La vestimenta o caracterizacion

Pintate la cara de blanco... ... resalla el color de los labios ... escoge una veslimenta

y los gjos... sencillay cdmoda, y estaras
listo.

8.2. La personalidad

Una de las cosas mds importantes del mimo es su cardcter. Como
te contamos al principio de esta unidad, cada persona tiene una
forma de ser diferente. Tu mimo también debe tener su propia per-
sonalidad: puede ser muy alegre, risuefio, alguien a quien todo le
sale mal, etc.

8.3. La imaginacién y la fantasia

Lo importante a la hora de hacer mimo es utilizar nuestra imagina-
cién para que parezca real lo que no lo es. Ademads de inventarte los
objetos que utilizas y las acciones que realizas, puedes pensar cosas
fantdsticas o sorprendentes que te sucedan.

8.4, El mimo representa

Manejar una
marioneta.

Correr. Levantar peso.




