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1.-INTRODUCCION

La LEY ORGANICA DE EDUCACION 2/2006 (LOE), de 3 de mayo, promueve un apreciable
grado de autonomia organizativa y curricular de los centros e identifica, en el articulo 2.2, el
trabajo en equipo y la autonomia pedagdgica, como factores que favorecen la calidad de la
ensefianza, hasta tal punto que son sus equipos directivos y docentes, asi como el Consejo
Escolar (donde estan representados todos los sectores de la comunidad educativa), los que
constituyen uno de los escalones de concrecion del disefio curricular del que el ultimo sera la
programacion de aula.

El proyecto educativo de nuestro centro es el documento donde materializamos la toma de
decisiones que definen la identidad de nuestro centro y de las etapas que en él se desarrollan. En
las programaciones didacticas, los profesores de la etapa y de cada uno de los ciclos, a través de
los diferentes cauces de coordinacion docente, hemos determinado las concreciones; es decir, los
acuerdos sobre los propositos, las estrategias, los medios y los contenidos de intervencion didactica
que vamos a utilizar. Tales medidas responden a las caracteristicas y necesidades del contexto y,
con todo ello, intentaremos asegurar la coherencia y la calidad de nuestra practica docente.

Nuestro proyecto educativo se justifica en funcion de los criterios establecidos por la Ultima
reforma del sistema educativo en nuestro pais, hace suyos los preceptos y valores de la
Constitucion y se asienta en los derechos y las libertades reconocidos en ella y en la LOE, asi
como: en el Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre por el que se establecen las
ensefianzas minimas de la Educacion primaria y en el Decreto 68/2007, de 29 de mayo de
2007 , por el que se establece y ordena el curriculo de la Educacion Primaria en la
Comunidad Auténoma de Castilla-la Mancha.

De este modo, nuestro proyecto recoge los siguientes principios y valores basicos de
actuacion educativa especificados también en las citadas leyes:

1. La calidad de la educacion para todo el alumnado, independientemente de sus
condiciones y circunstancias.

2. Laequidad, que garantice la igualdad de oportunidades, la inclusién educativa y la no
discriminacion y actue como elemento compensador de las desigualdades personales,
culturales, econdémicas y sociales, con especial atencion a las que deriven de
discapacidad.

3. La transmision y puesta en practica de valores que favorezcan la libertad personal, la
responsabilidad, la ciudadania democratica, la solidaridad, la tolerancia, la igualdad,
el respeto y la justicia, asi como que ayuden a superar cualquier tipo de discriminacion.

4. El ejercicio de la autonomia responsable y la autoevaluacion como medio para que
el alumnado construya su propio aprendizaje, aumente el esfuerzo y la motivacion.

5. La flexibilidad para adecuar la educaciéon a la diversidad de aptitudes, intereses,
expectativas y necesidades del alumnado, asi como a los cambios que experimentan el
alumnado y la sociedad.
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6. La practica de la participacion democratica y la cooperaciéon en los procesos de
aprendizaje, la convivencia y la organizacién del centro.

7. La construccion de la interculturalidad como préactica para conocer y respetar a otras
lenguas y culturas y para contribuir a crear una sociedad mas justa.

8. La orientacion educativa y profesional de los estudiantes, como medio necesario para el
logro de una formacion personalizada, que propicie una educacion integral en
conocimientos, destrezas y valores.

9. El esfuerzo individual y la motivacion del alumnado y compartido por alumnado,
familias, profesores.

10. La educacion para la prevencion de conflictos y para la resolucién pacifica de los
mismos, asi como la no violencia en todos los ambitos de la vida personal, familiar y social.

11. El desarrollo de la igualdad de derechos y oportunidades y el fomento de la igualdad
efectiva entre hombres y mujeres.

12. El fomento y la promocién de la investigacion, la experimentacion y la innovacién
educativa.

13. La practica de la autoevaluacion y la coevaluacion por el conjunto de la comunidad
educativa como punto de partida de procesos de innovacion, formacién y mejora de la
practica profesional.

1.1.-CARACTERISTICAS DE LA ETAPA DE EDUCACION PRIMARIA

En la etapa de Educacién Primaria se da comienzo la escolaridad obligatoria, lo que propicia que
puedan concurrir a ella los alumnos y las alumnas que hayan cursado Educacién Infantil junto a
otros que accedan a la educacion institucional por primera vez, planteandose problematicas
diferentes que sera preciso tratar convenientemente hasta conseguir un grupo que funcione.

Mientras que los nifios y las nifias con experiencia escolar anterior requieren continuidad y
coherencia, en esta nueva etapa los de nuevo acceso no tendran mas remedio que adaptarse a
un entorno diferente del de su hogar, con una disciplina que supondra un reajuste interno
importante en su comportamiento habitual. Asimismo, desde el principio, deberan saber que el
objetivo principal de su asistencia al colegio no es otro que aprender, lo que puede crearles
ciertas tensiones y obligara a los profesores y profesoras a emplear estrategias metodologicas
de atencién personalizada.

En funcién de estos parametros, la Educacion Primaria cumple la importante misién de
socializaciéon y compensacion, correspondiéndose con el inicio de la adquisicidn por el alumnado
de destrezas instrumentales basicas (lectura, escritura y calculo) y su aplicacion al medio y a su
cultura, y con el desarrollo de su heteronomia, hasta llegar a su autonomia personal, espacial y
temporal, asi como intelectual, social y moral (principios que se recogen de la propia ley)
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Durante la etapa, poco a poco, se iran afianzando las destrezas basicas mediante técnicas de
trabajo que faciliten su acercamiento al analisis de la realidad de una forma mas racional y
objetiva. Las tareas adquirirdn una complejidad creciente que se vera facilitada por el
aprendizaje cooperativo, inicidndolos en sus primeras experiencias autonomas. Todo este
proceso requiere una adecuada atencion a la diversidad, en funcién de las diferencias
individuales y de los distintos ritmos de aprendizaje.

Sintéticamente, los rasgos evolutivo-madurativos y los aspectos psicopedagdgicos de esta etapa
de Educacion Primaria son los siguientes:

1.° Creciente capacidad de abstraccion y nueva construccion de lo real

a) Posibilidad de un aprendizaje sistematico de codigos convencionales (lecto-escritura, calculo,
lenguaje musical, cddigos de representacion espacial y temporal, etc.) y su uso de forma
fluida.

b) Capacidad para apreciar y disociar cualidades de los objetos y fendmenos (cantidad, longitud,
distancia, peso, volumen, etc.).

c) Capacidad para construir abstracciones cuyo significado parte de su propia experiencia,
aislando las cualidades de los objetos y estableciendo relaciones entre ellos mediante
atributos, caracteristicas y propiedades.

d) Posibilidad de un conocimiento cada vez mas sistematico y elaborado (cientifico), no
exclusivamente a través de la experiencia.

e) Desarrollo y afianzamiento progresivo de actitudes, como la curiosidad intelectual, la
necesidad de observacion y control de la realidad, el interés por la explicacion, etc., que dan
acceso al mundo cientifico.

f) Construccion de un espacio y un tiempo objetivos y mensurables.

2.° Lenguaje y autonomia

a) Despliegue de su total funcionalidad, dada la capacidad de andlisis de la propia lengua y de
reflexion sobre los productos linglisticos, lo que mejora la comprension y la expresion.

b) Dominio cualitativo de la coordinacion linguistico-psicomotriz ( neuromotriz, perceptomotriz,
dculo-manual, etc.).

c) Trasvase progresivo de la heteronomia a la autonomia intelectual, social y moral, lo que
potencia la autonomia del propio aprendizaje.

3.° Interaccion social y autoconcepto

Consolidacién de la identidad.

Concienciacion de las capacidades y limitaciones.

Aumento del control emocional.

Evaluacion de la propia situacion en el entorno.

Aceptacion de las normas y del punto de vista de los demas.
Adaptacion a la vida escolar.

Interaccion con los demas.

Convivencia en grupo.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i) Aumento del autoconcepto, la autoestima y la eficacia.
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e Ensuma, esta etapa debe proporcionar al alumnado:

a) La formacion integral que facilite el desarrollo arménico de su personalidad.

b) La madurez necesaria correspondiente a esta etapa del ciclo vital.

c) El tratamiento adecuado de sus diferencias individuales.

d) La posibilidad de realizar un aprendizaje constructivo.

e) El conocimiento y el dominio personal y del medio basicos.

f) El dominio de las herramientas basicas instrumentales del conocimiento.

g) Eldesarrollo de la cognicién-metacognicion y la motivacion (aprendizaje autorregulado).

h) La consolidacion de su socializacion y su autoestima.

1.2.- CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO Y DEL PROFESORADO DEL TERCER CICLO
DE EDUCACION PRIMARIA

1.3.-OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION PRIMARIA

De acuerdo con el Articulo 3 del REAL DECRETO 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se
establecen las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria, esta etapa educativa contribuira
a desarrollar en los nifios y nifias las capacidades que les permitan alcanzar los siguientes
objetivos generales:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con
ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos,
asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y responsabilidad en el
estudio asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal,
curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje.

c) Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de conflictos, que les
permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi como en los
grupos sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las personas, la
igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres; tener una actitud de rechazo
de cualquier prejuicio y de no discriminacion por razones personales, sociales, econdémicas,
culturales, de creencias o de raza.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y, si la hubiere, la lengua
cooficial de la Comunidad Autonoma y desarrollar habitos de lectura.

f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa basica que les
permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones
cotidianas.

g) Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucion de problemas
que requieran la realizacién de operaciones elementales de célculo, conocimientos
geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida
cotidiana.

h) Conocer y valorar su entorno natural, social y cultural, asi como las posibilidades de accién y
cuidado del mismo.

i) Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las tecnologias de la informacién y la
comunicacién desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben y elaboran.
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j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la construccion de
propuestas visuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias
y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo personal y
social.

[) Conocer y valorar los animales méas préximos al ser humano y adoptar modos de
comportamiento que favorezcan su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de
cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

n) Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencién de los
accidentes de tréafico.

Ademas de los anteriores, el articulo 4 del el Decreto 68/2007, de 29 de mayo de 2007, de la
Consejeria de Educacion de la Junta de Comunidades de Castilla-la Mancha por el que se
establece la ordenacion y las ensefianzas correspondientes a la Educacidn Primaria en nuestra
Comunidad, establece también como objetivo general el siguiente:

fi) Plantear soluciones a problemas y necesidades de la vida diaria mediante su identificacién,
planificacion y busqueda de alternativas constructivas y creativas, utilizando fuentes de
informacidn, conocimientos adquiridos, recursos materiales y la colaboracién de otras
personas.

1.4.-LAS COMPETENCIAS BASICAS

La LOE (Ley Organica de Educacion) presenta una importante novedad: la incorporacién de
las competencias basicas al curriculo.

Entendemos por competencia la capacidad de poner en practica de una forma integrada, en
contextos y situaciones diferentes, los conocimientos, las habilidades y las actitudes personales
adquiridas.

El concepto de competencia incluye tanto los conocimientos tedricos como las habilidades o
conocimientos practicos y las actitudes. Va mas alla del saber y del saber hacer o aplicar, porque
incluye también el saber ser o estar.

En el marco de la propuesta realizada por la Unién Europea, y de acuerdo con lo recogido en el
Anexo | del REAL DECRETO 1513/2006, de 7 de diciembre, el curriculo de la educacion
primaria debera incluir, al menos, las siguientes competencias basicas:

a) Competencia en comunicacion lingistica, referida a la utilizacion del lenguaje como
instrumento de comunicacién oral y escrita, tanto en lengua espafiola como en lengua
extranjera.

b) Competencia de razonamiento matematico, entendida como la habilidad para utilizar
numeros y operaciones basicas, los simbolos y las formas de expresion del
razonamiento matematico para producir e interpretar informaciones y para resolver
problemas relacionados con la vida diaria y el mundo laboral.
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c) Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico y natural,
que recogera la habilidad para la comprension de los sucesos, la prediccion de las
consecuencias y la actividad sobre el estado de salud de las personas y la
sostenibilidad medioambiental.

d) Competencia digital y tratamiento de la informacion, entendida como la habilidad
para buscar, obtener, procesar y comunicar la informacion y transformarla en
conocimiento, incluyendo la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la
comunicaciéon como un elemento esencial para informarse y comunicarse.

e) Competencia social y ciudadana, entendida como aquella que permite vivir en
sociedad, comprender la realidad social del mundo en que se vive y ejercer la
ciudadania democratica.

f) Competencia cultural y artistica, que supone apreciar, comprender y valorar
criticamente diferentes manifestaciones culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de
disfrute y enriquecimiento personal y considerarlas como parte del patrimonio cultural de
los pueblos.

g) Competencia y actitudes para seguir aprendiendo de forma auténoma a lo largo de
la vida.

h) Competencia para la autonomia e iniciativa personal, que incluye la posibilidad de
optar con criterio propio y espiritu critico y llevar a cabo las iniciativas necesarias para
desarrollar la opcion elegida y hacerse responsable de ella. Incluye la capacidad
emprendedora para idear, planificar, desarrollar y evaluar un proyecto.

A su vez, el Decreto 68/2007, de 29 de mayo de 2007 , por el que se establece y ordena el
curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad Autonoma de Castilla-la Mancha
incorpora una nueva competencia en nuestra comunidad:

i) Competencia emocional, entendida como la habilidad para conocer y controlar las
propias emociones, los estados de animo y sentimientos ajenos y asi establecer
relaciones positivas con los demas, con el fin de responder de forma adecuada a las
exigencias personales, sociales y escolares.

Las competencias basicas tienen las siguientes caracteristicas:

¢ Promueven el desarrollo de capacidades mas que la asimilacion de contenidos, aunque
estos siempre estan presentes a la hora de concretarse los aprendizajes.

o Tienen en cuenta el caracter aplicativo de los aprendizajes, ya que se entiende que una
persona “‘competente” es aquella capaz de resolver los problemas propios de su ambito de
actuacion.

¢ Se fundamentan en su caracter dinamico, ya que se desarrollan de manera progresiva y
pueden ser adquiridas en situaciones e instituciones formativas diferentes.

e Tienen un caracter interdisciplinar y transversal, ya que integran aprendizajes
procedentes de diversas disciplinas académicas.

e Son un punto de encuentro entre la calidad y la equidad. Por una parte, con ellas se
intenta garantizar una educacion que dé respuesta a las necesidades reales de la época en la
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que vivimos (calidad). Por otra parte, se pretende que sean asumidas por todo el alumnado,
de manera que sirvan de base comun a todos los ciudadanos y ciudadanas (equidad).

Las competencias basicas son, pues, aquellos conocimientos, destrezas y actitudes que todos
los individuos necesitan para su realizacion y desarrollo personal, para su inclusion en la
sociedad y para su incorporacion al mundo del empleo. Las competencias deben haberse
adquirido al final de la ensefianza obligatoria, y tendradn que constituir la base del continuo
aprendizaje a lo largo de toda la vida.

PRIORIZACION DE LAS COMPETENCIAS BASICAS

Nuestro centro considera que el planteamiento que hay que hacer de las competencias en la
Etapa de Educacion Primaria debe tener en cuenta el caracter global e integrador de la etapa.
Partiendo de esta concepcion, consideramos como competencias directamente relacionadas la
competencia linguistica, la competencia matematica, social y ciudadana y el conocimiento e
interaccion con el mundo fisico.

A continuacion, mostramos esta relacion de compromiso a través de la explicitacion del numero
que acompafa a la competencia para jerarquizar la importancia y tratamiento global que les
hemos dado a éstas en esta etapa.

Competencia en comunicacion lingistica.

Competencia matematica.

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el medio fisico.
Competencia social y ciudadana.

Competencia emocional.

Tratamiento de la informacion y competencia digital.

Competencia cultural y artistica.

Competencia para aprender a aprender.

© ©® N oo gk w Db =

Autonomia e iniciativa personal.

2.4. EDUCACION FiSICA

2.4.1. OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION PRIMARIA QUE TIENEN INCIDENCIA
EN ESTE AREA

a. Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con
ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi
como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

b. Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y responsabilidad en el
estudio asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal,
curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje.
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c. Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de conflictos, que les
permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y escolar, asi como en los grupos
sociales con los que se relacionan.

d. Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las personas, la
igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres; tener una actitud de rechazo de
cualquier prejuicio y de no discriminacion por razones personales, sociales, econémicas,
culturales, de creencias o de raza.

e. Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana, y desarrollar los habitos y el
gusto por la lectura 'y por la escritura como herramienta de autor.

f. Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resoluciéon de problemas
que requieran la realizacion de operaciones elementales de calculo, conocimientos geométricos
y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.

h. Conocer y valorar a partir de la observacion y de la accion, adoptando una actitud
investigadora, los rasgos basicos del patrimonio natural, social, cultural historico y artistico de la
Comunidad de Castilla-La Mancha, el Estado espafiol y la Union Europea y adoptar medidas de
proteccion, respeto y cuidado del mismo.

i. Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje y la comunicacion interpersonal, de las
tecnologias de la informacion y la comunicaciéon desarrollando un espiritu critico ante los
mensajes que reciben y elaboran.

j. Utilizar diferentes medios de representacion y expresion artistica e iniciarse en la construccién
de propuestas visuales.

k. Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias
y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo personal y
social.

|. Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos de
comportamiento que favorezcan su cuidado.

m. Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como desarrollar actitudes de defensa activa de la paz y en contra
de la violencia, de los prejuicios de cualquier tipo y de los estereotipos sexistas.

n. Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la prevenciéon de los
accidentes de tréfico.

fi. Plantear soluciones a problemas y necesidades de la vida diaria mediante su identificacion,
planificacion y busqueda de alternativas constructivas y creativas, utilizando fuentes de
informacién, conocimientos adquiridos, recursos materiales y la colaboracién de otras personas.

2.4.2. OBJETIVOS GENERALES DE AREA

La ensefianza de la Educacion fisica tendra como objetivo el desarrollo de las siguientes
capacidades:

1. Conocer y aceptar su cuerpo, explorar sus posibilidades motrices, y utilizar las capacidades
fisicas y las habilidades motrices para adaptar el movimiento a las circunstancias y condiciones
de cada situacion.

2. Resolver problemas motores mediante procedimientos de observacion y de percepcion
propioceptiva, de autocontrol corporal y postural y de autorregulacion del esfuerzo en su
ejecucion.
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3. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética y creativa,
comunicando sensaciones, emociones € ideas y para desarrollar proyectos que integren distintos
lenguajes.

4. Apreciar la actividad fisica para el bienestar, manifestando una actitud responsable hacia uno
mismo Yy las demas personas y reconociendo los efectos del ejercicio fisico, de la higiene, de la
alimentacion y de los habitos posturales sobre la salud.

5. Conocer, participar y valorar las actividades fisicas, los juegos y deportes como relacion
interpersonal e intercultural y como recurso para el tiempo libre evitando discriminaciones por
caracteristicas personales, de género, sociales y culturales.

6. Utilizar la lectura y las tecnologias de la informacion y la comunicaciéon como fuente de
consulta y como recurso de apoyo en la regulacion de los aprendizajes.

2.4.2. OBJETIVOS GENERALES PARA EL TERCER CICLO

e Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracién y disfrute de sus
posibilidades motrices, de relacién con los demas y como recurso para organizar el tiempo
libre.

o Apreciar los beneficios de la actividad fisica para el bienestar, manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo y las demas personas y reconociendo los beneficios del
gjercicio fisico, de la higiene, de la alimentacién y de los habitos posturales sobre la salud.

o Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices, y su conocimiento de la estructura y
funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las circunstancias y condiciones de
cada situacion.

e Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de auto exigencia acorde con sus
posibilidades y la naturaleza de la tarea.

o Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética y creativa,
comunicando sensaciones, emociones e ideas.

o Adaquirir, elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas motores y actuar de forma
eficaz y autonoma en la practica de actividades fisicas, deportivas y artistico expresivas.

e Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo relaciones de
cooperacion para alcanzar objetivos comunes, resolviendo, mediante el dialogo los conflictos
que pudieran surgir y evitando discriminaciones por caracteristicas personales, de género,
sociales o culturales.

e Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas y deportivas como elementos
culturales, mostrando una actitud critica, tanto desde la perspectiva de participante como de
espectador.

2.4.3. JUSTIFICACION DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

La sociedad actual plantea la necesidad de incorporar a la educaciéon aquellos
conocimientos, destrezas y capacidades relacionados con el cuerpo y su actividad motriz que
contribuyen al desarrollo integral de la persona y a la mejora de su calidad de vida. Existe una
demanda social de educacién en el cuidado del cuerpo y de la salud, en la mejora de la imagen
corporal y la forma fisica, asi como en la utilizacion constructiva del ocio mediante actividades
recreativas y deportivas.

El area de Educacion Fisica se orienta hacia la profundizacion del conocimiento de la
conducta motriz y el fomento de actitudes y valores en relacion con el cuerpo. El area de
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Educacion Fisica, como las restantes, contribuye al logro de los diversos fines educativos de la
Educacion Primaria.

El cuerpo y el movimiento se constituyen en ejes basicos de la accion educativa en esta
area, y hay que destacar también el papel de la salud y el juego, este ultimo fundamental en la
Educacion Primaria como recurso metodoldgico.

El area de Educacion Fisica puede contribuir de forma fundamental a la consecucion del
objetivo «conocer el valor del propio cuerpo, el de la higiene y la salud y la practica del deporte
como medios mas idéneos para el desarrollo personal y social». Contribuye también a la
consecucion de aquellos objetivos que hacen referencia a las normas y valores de convivencia,
respeto por los demas, desarrollo de habitos de esfuerzo, desarrollo de la iniciativa individual y
trabajo en equipo.

Las actividades en esta etapa tendran un caracter eminentemente recreativo. En este
sentido, el area de Educacién Fisica se ofrece como alternativa frente al sedentarismo de la
actividad cotidiana en general. Se integra el uso de las nuevas tecnologias de la informacion y la
comunicacion para establecer relaciones con alumnos de otros centros, compartir experiencias
motrices y planificar otras nuevas.

La ensefianza de la Educacion Fisica ha de promover y facilitar que cada alumno llegue
a comprender su propio cuerpo y sus posibilidades y a conocer y dominar un nimero significativo
de ejercicios corporales y actividades deportivas de modo que, en el futuro, pueda escoger las
mas convenientes para su desarrollo personal.

El area de Educacion Fisica debe contribuir a la formacion de valores tales como la
capacidad de relacionarse con los demas a través del respeto, la resolucién de conflictos
mediante el didlogo y el respeto a las reglas establecidas, evitando comportamientos agresivos y
de rivalidad, la colaboracién y el trabajo en equipo y la formacién de personas responsables.

El &rea de Educacion Fisica ha de integrarse con las restantes areas y configurar un
espacio singular de interdisciplinariedad. Favorece el aprendizaje de la lectura mediante el
desarrollo de las nociones asociadas a relaciones espaciales y temporales como el sentido y la
direccién, la orientacion espacial, nociones topolégicas basicas y secuencia; todos estos
constituyen aspectos fundamentales que influirdn en el adecuado desarrollo de la lecto -
escritura.

FINALIDADES DE LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA

El concepto de educacion fisica es tan amplio como el concepto de educacion moral o
ética, siempre ha sido relegado un tercer puesto dentro de la educacién de alumnado, contrario
totalmente a lo que con cierta edad se pregunta a la gente y dice que su principal preocupacion
es su salud, por encima del dinero. La educacioén fisica es la educacion de la salud, del cuerpo-
mente. Se debe ensefiar los valores para que el alumno (futura personal social), tenga los
conocimientos minimos que le permitan cuidar su cuerpo y mantener su salud. Como segunda
concepto afiado que la educacion fisica tiene que dar las bases motoras comunes a todos los
deportes a fin de que los alumnos si deciden ser deportistas de competicion lleguen con unos
conocimientos motores basicos a todos los deportes.

La educacion fisica puede contemplarse como un concepto amplio que trata de
desarrollo y la formacién de una dimension basica del ser humano, el cuerpo y su motricidad.
Dimensién que no se puede desligar de los otros aspectos de su desarrollo, evolucién-involucion.
Por lo tanto, no se debe considerar que la educacion fisica esta vinculada exclusivamente a unas
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edades determinadas ni tampoco a la ensefianza formal de una materia en el sistema educativo,
sino que representa la accién formativa sobre unos aspectos concretos a través de la vida del
individuo, es decir, constituye un elemento importante del concepto de educacion fisica continua
de la persona.

La educacion fisica se convierte en una pedagogia de las conductas motrices, en la
medida que trata de optimizar o mejorar las conductas motrices de los educados. El profesor de
Educacion fisica se convierte en un experto observador de las conductas motrices de sus
alumnos, y una vez catalogadas y sistematizadas, trata de sugerir o plantear las situaciones
motrices que provocan la optimizacién de las conductas observadas en funcion de un
determinado proyecto pedagdgico y de aquello que sea de mayor interés y congenien para la
persona afectada.

La educacion fisica es la disciplina pedagdgica que mediante la actividad fisica, tiende a
la eficiencia del movimiento desde las habilidades motrices mas simples hasta las mas
complicadas, con la finalidad de propiciar y conservar el equilibrio de la capacidad funcional del
educando.

EL APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FiSICA

Cada materia, debido a la singularidad de sus contenidos tiene necesidad de unos
planteamientos de ensefianza diferenciados. No obstante, todas las materias y mucho mas,
aquellas cuya ensefianza se desarrolla fundamentalmente en el aula, tienen por circunstancia y
por el hecho de que el resultado de aprendizaje deseado se consigue mediante la asimilacion,
conceptualizacion y retencién de informacion mucha simili en gran parte de sus planteamientos
generales de ensefianza

En la Educacién fisica y el deporte, la programacion tiene un caracter comparable en
muchos aspectos con el de las otras materias. La didactica especifica la Educacion Fisica y el
deporte tiene que estar adaptada al desarrollo de una actividad de ensefianza en la que el
movimiento corporal y el esfuerzo fisico constituye los contenidos. Esto plantea la necesidad de
una didactica especifica perfectamente diferenciada a las demas.

Concretamente se diferencia en:

* Manifestacién de obtencion de resultados.
* Metodologia de la ensefianza

* Relaciones interpersonales.

* Estructura de organizacion.

4 Principios educativos basicos.
Para que un sistema de ensefianza de lugar a un proceso educativo enriquecedor para

el individuo, es necesario que tenga como punto de partida un ideario basico que lo propicie. Una
didactica de la EF. y el deporte debe ser fiel a un ideario:
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1. Ensefianza para el mejor conocimiento de uno mismo.

A través del ejercicio fisico la persona debe aprender a conocerse mejor tomar conciencia del
alcance de sus posibilidades y sus limitaciones y, en consecuencia, poder llegar a aceptarse tal
cual es.

2. Ensefianza activa

La nocion de ensefianza activa implica la consideracion del alumno como un ente activo, que
para llegar a soluciones y resultados tiene que ser capaz de movilizar sus capacidades de
percepcion, cognicion y ejecucion.

El alumno a lo largo del proceso, no solamente se beneficiara desde el punto de vista fisico sino
también a nivel integral como persona.

3. Ensefianza emancipatoria

En la que pretendemos conceder al alumno en cada momento un nivel de
responsabilidad y capacidad de toma de decisiones acorde con las caracteristicas personales
propias, el nivel evolutivo y su dominio sobre la materia.

En el nuestros planteamientos iniciales tomaremos una serie de decisiones de caracter
metodol6gico que centraran la labor educativa de cada curso o ciclo.
Estas decisiones pueden ser de 3 tipos diferentes. en funciéon del momento en que se tomen:

1. Decisiones Preactivas.

Antes de iniciar la situacion de ensefianza. Entre estas decisiones destacan las siguientes:
« Configuracion de climas afectivos satisfactorios.

* Desarrollo de un clima de cooperacion

* El principio de inclusion.

« La distancia fisica y psicolégica entre docente — participante.
* Relacién e interaccion entre los participantes.

« Seleccion de las actividades y tareas a realizar.

« Utilizacion del espacio y los materiales

* Determinacion del esfuerzo a realizar.

+ Organizacion del grupo.

2. Decisiones interactivas

En el transcurso de la clase. Entre estas decisiones destacan las siguientes:
+ Comunicacion con el individuo y con el grupo:

- Presentacion de las tareas.

- La interaccion ente los participantes.

- La interpretacion de la actividad del individuo y el grupo parte del profesor.
* Orientacion de la atencion del individuo ydel grupo.

« Situacion y evolucion del grupo.

* Evolucién del profesor y control de la actividad.

* Retroalimentacién feedback” suplementario del docente.

3. Decisiones postactivas.

Al finalizar la situacion de ensefianza Teniendo presente que evaluacion no es lo mismo que
calificacién.

+ Evaluacion de los procesos desarrollados.
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+ Evaluacion de los logros conseguidos

- Asimilacion de conceptos.

- Formacién de actitudes

- Desarrollo de la habilidad motriz y la condicion fisica.

Nuestros campos de intervencion como docentes de Educacion fisica y deporte son:

a) El sistema educativo: tanto el curricular y el extracurricular

b) El deportivo: en el deporte para todos, el deporte base, el deporte de competicion etc.
c) El empleo del tiempo libre.

d) En la actividad fisica para toda la vida.

2.4.4. EL AREA DE EDUCACION FiSICA EN EL TERCER CICLO DE E. PRIMARIA

En el tercer ciclo, los alumnos consolidan el esquema corporal y toman conciencia global
de su cuerpo, tanto en reposo como en movimiento, asi como del tono y relajacién muscular y
llegan a valorar su realidad corporal.

En este ciclo esta preparado para la incorporacion paulatina de tareas técnico deportivas y, en
relacion con las estructuras espacio temporales, aprecia correctamente las trayectorias y
velocidades de mdviles.

También es capaz de asociar diferentes normas alimenticias con el ejercicio y como este
desarrolla sus capacidades fisicas.

Sistematiza los habitos higiénicos, tanto los propios de la educacién fisica como los de la
vida cotidiana, y es capaz de observar correctamente las medidas de seguridad necesarias en la
practica de la educacion fisica.

Los alumnos realizan manifestaciones expresivas de forma no estereotipada y
transmiten sensaciones, ideas y estados de animo a través del gesto. Y saben valorar la
utilizacion personal de los recursos expresivos del cuerpo.

En su estructura corporal, se puede producir una discordancia entre su estatura y fuerza
muscular, al producirse en este periodo un crecimiento rapido de los huesos, lo que hace que se
retraiga el desarrollo muscular.

Puede adaptarse a cualquier tipo de medio en el que se mueva, y es capaz de reconocer
la intensidad del ejercicio y, por tanto, aprender a dosificarlo.

Le gusta participar en cualquier tipo de juego y preferentemente en los competitivos.

2.4.5. DESARROLLO DE LA COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO Y LA INTERACCION
CON EL MUNDO FISICO

Para lograr la adquisicién de esta competencia, el alumno debe...

o Cuerpo y movimiento como herramientas para interactuar con el medio: percepcion
corporal y relaciones espacio-temporales.

e Conocimiento del propio cuerpo y de sus elementos estructurales.

 Adquisicion del maximo estado de bienestar fisico, mental y social posible, en un entorno
saludable.

« Laactividad fisica como factor para disfrute del tiempo de ocio de forma saludable.

« Conocimiento y puesta en practica de habitos higiénicos saludables y habitos de vida
activa.
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 Interaccidn responsable con el medio natural en la realizacién de actividades fisicas en
la naturaleza.

« Actividades fisicas en el medio natural como medio saludable y responsable de disfrute
del tiempo de ocio.

2.4.6. CONTRIBUCIQ')N DEL AREA DE EDUCACION FiSICA AL DESARROLLO DE OTRAS
COMPETENCIAS BASICAS

Competencia en comunicacion lingtiistica (CL)

Interaccion técnico-comunicativa profesor-alumnos/as y alumnos/as-alumnos/as.

Vocabulario especifico acerca de la actividad fisica y el deporte.

* Hablar y escuchar:

Expresar y comprender habilmente las ideas, los sentimientos y las necesidades.

Ajustar el habla a las caracteristicas de la situacion comunicativa.

Utilizar formas de discurso diversas en la comunicacion.

Implicarse activamente en la conversacion y adoptar una actitud dialogante.

Aprender a hablar diferentes lenguas y a valorar su uso y aprendizaje.

* Leer:

Poner en practica las destrezas necesarias para una correcta lectura expresiva.

Poner en practica las destrezas necesarias para la comprension de lo que se lee.

Leer textos de tipologia diversa.

Implicarse activamente en la lectura.

* Escribir

Poner en practica las destrezas necesarias para escribir las palabras correctamente.

Poner en practica las destrezas necesarias para componer un texto bien escrito.

Escribir textos de tipologia diversa.

Implicarse activamente en la escritura.

Si concretamos estas dimensiones en subdimensiones podemos comprobar mas faciimente la
contribucion de la Educacion fisica a esta competencia:

« Escuchar bien a los demas para conocer cosas interesantes y para entender bien lo que nos
dicen y evitar malentendidos.

* Expresar ideas, sentimientos o necesidades.

« Aportar informacién ordenada sobre acontecimientos, experiencias y puntos de vista.

+ Acompafiar la expresion oral con otros elementos comunicativos no verbales.

* Formular y responder a preguntas cara a cara de manera precisa en los ambitos cotidianos de
la expresion oral.

+ Saludar, despedirse, presentarse, excusarse, dirigirse a alguien, pedir permiso con féormulas y
tratamiento adecuados.

* Describir y definir las caracteristicas basicas de objetos, situaciones, temas concretos.

* Respetar la manera de expresarse de las personas que hablan otras lenguas que no son las
habituales en el entorno.

* Procurar una adecuada entonacion, velocidad, pronunciacion y ritmo cuando se leen textos
habituales en voz alta.

+ Disfrutar escuchando, leyendo o expresandose de forma oral-escrita

+ Utilizar las estrategias correspondientes para buscar el tema y la idea principal de textos
habituales, para hacer un resumen general, para obtener una comprension global
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* Localizar en textos de lectura informacion suficiente para responder preguntas que se
plantean.

* Aplicar espontaneamente las normas ortogréaficas bésicas a la hora de escribir.

+ Dar valor a una presentacion adecuada de los escritos personales (limpios, bien distribuidos,
inteligibles, respetando criterios acordados, haberlos revisado).

* Usar el vocabulario adecuado

* Narrar o explicar de manera coherente y ordenada acontecimientos de la vida cotidiana.

* Entender el significado de simbolos e iconos basicos de la vida cotidiana: leyendas de planos
y mapas.

Competencia matematica (CM)

Cuando realizamos cualquier actividad fisica se realizan innumerables calculos mentales: se
aprecian distancias, trayectorias, dimensiones, volumenes...; se estiman velocidades o intervalos
de tiempo o se calculan duraciones; en definitiva se realizan reajustes corporales en funcion de
las variables espacio-temporales. Efectivamente, el espacio y el tiempo son conceptos
cuantificables, por tanto conceptos matematicos.

El proceso de lateralizacion y su proyeccion en el espacio es otro aspecto a tener en cuenta.
Dentro de la competencia matematica se incluye la orientacion en el espacio, la descripcion de
itinerarios o la interpretacion de planos y mapas. Lo mismo ocurre con la temporalidad y su
relacion con la expresion corporal a travées del trabajo del ritmo.

De nuevo la percepcion, la organizacion y la estructuracion del espacio y el tiempo se nos
presentan como un medio idéneo para el desarrollo de esta competencia.

Por otro lado se presentan situaciones problematicas de caracter motriz, a través de los juegos y
las actividades deportivas en donde los alumnos deben tomar decisiones para darle respuesta.
Es decir, se resuelven problemas. 4La resolucion de problemas no es otro elemento que entra
dentro de la competencia matematica?

La matematica trabaja procesos cognitivos como la légica o la abstraccién, acaso la construccion
del esquema corporal y la representacion mental del propio cuerpo y de los demas no supone la
utilizacion de dichos procesos...

Cuando trabajamos las cualidades fisicas basicas y controlamos su mejora es preciso utilizar
técnicas matematicas para medir y cuantificar su progreso.

Se miden espacios (saltos o lanzamientos), se toman tiempos (carreras), se utilizan cronémetros
0 cintas métricas, se emplean numeros, se realizan operaciones y se manejan magnitudes. Por
tanto se lleva a una situacién real o se aplican los conocimientos adquiridos en el aula, vamos,
en la clase de matematicas.

Efectivamente nuestra area es un medio ideal para la aplicacion practica en un escenario real de
conocimientos aprendidos o adquiridos en otras areas. De ahi que desde un primer momento
consideré que la Educacion fisica puede contribuir al desarrollo de todas las competencias
basicas.

A continuacién a modo de ejemplo estableceré algunas subdimensiones de la competencia
matematica que, a mi juicio, se pueden trabajar desde nuestra area:

Manejar los elementos matematicos bésicos (distintos tipos de numeros, medidas, simbolos,
elementos geométricos, etc.) en situaciones reales o simuladas de la vida cotidiana.

Aplicar los elementos basicos matematicos.

Comprender los métodos para medir con unidades estandar y familiarizarse con las unidades
tradicionales y las del sistema métrico.

Comprender que la medida es una aproximacion y que la unidad usada afecta la precision.
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Interpretar algunos de los usos de los nimeros naturales, fraccionarios o decimales en contextos
proximos.

Distinguir lineas, superficies y volumenes.

Conocer las nociones y el vocabulario basico de la geometria.

Reconocer magnitudes mensurables: longitud, masa, amplitud de angulos, tiempo, superficie,
capacidad.

Integrar los conocimientos matematicos con los de otras materias para comprender y resolver
situaciones

Interpretar maquetas y planos de espacios proximos.

Orientarse en el espacio proximo y describir itinerarios sencillos.

Tratamiento de la informacion y competencia digital (TICD)

Informacion sobre actividades fisicas y deportivas en la red de Internet.

Uso de las TIC's en el desarrollo de las actividades propias de la materia.

Realizacién de actividades educativas tipo Clic o Hot Potatoes. Existen muchas en le red, con
portales especializados (Zona clic, EducaMadrid) donde se pueden seleccionar actividades en
funcion del area, de la etapa y del nivel educativo del alumno.

Es un medio ideal para trabajar los contenidos conceptuales e integrarlos con los
procedimentales que se desarrollan en el patio Ademas de la ineludible necesidad de tomar
contacto y utilizar los recursos digitales.

En la actualidad estd muy de moda las actividades de caza de tesoro y webquest. Estas
actividades no solo desarrollan la competencia digital sino que propicia el tratamiento de la
informacion. Con ellas el alumno busca, analiza y sintetiza la informacién.

Existen portales en Internet que de forma simple facilitan la construccion de este tipo de
actividades (Php webques, aula21, xtec.cat) o facilitan bancos de actividades (efjuancarlos,
areamef, edusport).

Otra opcidn es la que suponen los programas educativos Interactivos, existe una gran variedad
en la red:

* Anatomia: gobierno de canarias, averroes

* Cnice atletismo

* Averroes Ejercicio fisico y salud

* Averroes: jJugamos con material construido.

* Averroes, la bicicleta

* Averroes, bolas malabares

* Prevencldn der riesgos: trisalva

* Puzles, puzles del cuerpo humano

Por otra parte podemos encontramos con una gran variedad de recursos que se pueden utilizar
en nuestras clases para buscar Informacion:

Animaciones flash: deportes

* Imégenes: De anatomia:

Anatomia.tripod.com, apuntes de anatomia.

Ejercicio fisico: elatleta , Ejercicios de flexibilidad: saludalia

Laminas de anatomia: universidad de granada

Malabares: malabarismo.

Papiroflexia: Asociacion Espafiola de papioflexia

* Buscadores: estiramientos,

* Explicacion de construccion de materiales: pelota de arroz, globoflexia
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* Enciclopedias de Educacion Fisica: ser corporal
* Juegos on line: Ayuntamiento la Corufia. chicomania. educalia
+ Pasatiempos: aplicaciones informaticas. La rayuela

Podemos preparar nuestras lecciones o explicaciones tedricas mediante la utilizacion de
Presentaciones en (power point, openoffice impress)

Finalmente el aprendizaje del uso de Internet se convierte en una herramienta de primer orden:
buscar en google, enviar un correo electronico subir archivos, crear un blog insertar imagenes...
Competencia social y ciudadana (SYC)

Fomento de la integracion, la igualdad, la cooperacion y el trabajo en equipo en actividades
colectivas.

Espiritu de juego limpio como base de las relaciones entre iguales.

Respeto a las normas de juego como base del buen desarrollo de la actividad y como punto de
apoyo de la convivencia.

Conocimiento y aceptacion de las posibilidades y limitaciones propias y de los demas.
Integracién en un proyecto comun siguiendo normas democraticas en la organizacion del grupo y
asumiendo cada integrante sus propias responsabilidades.

Cultura de la paz en los eventos deportivos y el rechazo de actitudes violentas.

Valoracidn y respeto a la diversidad.

Competencia cultural y artistica (CA)

Expresion de ideas o sentimientos de forma creativa: exploracion y utilizacion de las
posibilidades y recursos expresivos del cuerpo y del movimiento.

Adquisicion de habilidades perceptivas: experiencias sensoriales y emocionales propias de las
actividades de la expresion corporal.

Ritmo y movimiento.

Adquisicion de una actitud abierta hacia la diversidad cultural: conocimiento de las
manifestaciones ludicas, deportivas y de expresion corporal propias de otras culturas. Juegos
interculturales.

Competencia para aprender a aprender (AA)

Cuando se habla del concepto aprender a aprender se reduce solo a técnicas de estudio o de
trabajo intelectual, quizas sea porque solo se tiene en cuenta en el aprendizaje el desarrollo de
las areas instrumentales. Pero el concepto aprender a aprender como ha quedado reflejado
también esta intimamente ligado al resto de ambitos de la conducta humana: motriz, afectiva y
social. Por tanto el area de Educacion fisica se convierte en un instrumento de primer orden para
el desarrollo de esta competencia basica, es decir, repercute en el desarrollo integral del alumno.
Pero si bien, como hemos visto, el area de Educacion fisica puede contribuir en gran medida al
desarrollo de esta competencia, también puede limitarla dependiendo del estilo de ensefianza
empleado por el profesor. Esta claro que los estilos de ensefianzas tradicionales no contribuyen
en gran medida a este aprendizaje, mas bien lo reduce, puesto que el profesor es el protagonista
de este proceso. En cambio los estilos individualizadores, participativos, los que implican
cognitivamente a los alumnos y promueven su creatividad si que lo facilitan.

Para facilitar nuestra programacion por competencias se aportan a continuacién algunas
subdimensiones en las que se puede desglosar esta competencia basica:
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Conocerse a si mismo.

Conocer las propias potencialidades y carencias

Actuar con autoconfianza y autoestima.

Adquirir responsabilidades y compromisos personales.

Administrar el esfuerzo, autoevaluarse y autorregularse.

Tener conciencia de las capacidades de aprendizaje: atencion, concentracion, memoria,
comprension y expresion lingiistica, motivacion de logro, etc.

Ser capaz de trabajar de forma cooperativa

Resolver problemas.

Observar y registrar hechos y relaciones.

Concentrarse durante periodos cortos y largos de tiempo.

Realizar valoraciones criticas.

Afrontar la toma de decisiones racional y criticamente

Ser consciente de las propias capacidades (intelectuales, emocionales y fisicas.)
Plantearse preguntas. Identificar y manejar la diversidad de respuestas posibles.

Saber transformar la informacion en conocimiento propio.

Aplicar los nuevos conocimientos y capacidades en situaciones parecidas y contextos
diversos.

Aceptar los errores y aprender de los demas.

Plantearse metas alcanzables a corto, medio y largo plazo.

Autonomia e iniciativa personal (AlP)

Autorregulacién y autogestion en el desempefio de actividades fisicas.

Creatividad en actividades de expresion corporal.

Resolucion de problemas motrices.

Participacion responsable del alumnado en la organizacion, gestion, desarrollo y control de
actividades fisicas, deportivas y de expresion corporal.

Auto superacion, esfuerzo y perseverancia en la consecucién de determinados objetivos en
actividades fisicas y deportivas.

Competencia emocional

Construccion del auto concepto.

Conocimiento de sus posibilidades y limitaciones.
Desarrollo de la autoestima.

Tolerar el fracaso.

Aceptar y disfrutar del éxito propio y de los otros.
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2.4.7. COMPETENCIAS BASICAS PARA EL TERCER CICLO E INDICADORES DE EVALUACION

5° CURSO

UNIDADES
DIDACTICAS

COMPETENCIAS BASICAS

Comunicacién
lingiiistica:

Competencia

Conocimiento e
interaccién con el
mundo fisico:

Tratamiento de la
informacién y
competencia digital

Competencia social y
ciudadana:

Cultural y artistica:

Competencia para
aprender a aprender

Autonomia e
iniciativa personal:

Competencia
emocional

INDICADORES DE
EVALUACION

uD.I
COMIENZO DEL
CURSO,
TRABAJO DE LA
HIGIENE Y
SALUD

Con  tareas que

estimulan el
intercambio
comunicativo y
exigen leer y
comprender

mensajes escritos.
En situaciones que

favorecen el
intercambio
comunicativo y
exigen escuchar y
comprender

mensajes orales.

Con actividades en
las que el alumno
utiliza elementos
matemdticos

bdsicos (ndmeros,

medidas, medir
espacios,  tomar
tiempos...).

Con actividades que
propician el
conocimiento y
valoracién de los
beneficios de la
actividad fisica para
la  salud (higiene,
correccién postural.
alimentacién...) y el
uso responsable de
los recursos.

A través del uso de
herramientas del
sistema.

Uso de internet como
fuente de
informacién

Con  juegos  que

favorecen las
habilidades sociales,
mejorando las

relaciones afectivas,
contribuyendo a la
cooperacién 'y la
solidaridad.

Mediante la
formulacién y
resolucién de
problemas
busqueda de
alternativas
autoevaluacién

e identificacion de
las motivaciones

Con actividades que
potencian la
autosuperacién y el
esfuerzo.

control de reacciones
personales

medida del
autocontrol
expresién de
sentimientos
valoracién realista
del esfuerzo
realizado

Colabora con los compafieros y
trabaja en equipo.

Identifica como un valor
fundamental del juego las relaciones
positivas y de compafierismo que se
establecen en el juego, por encima
de la competicidn.

Rechaza las actitudes de
menosprecio o rivalidad y evita
actitudes de discriminacién.

Respeta y cuida el material de
Educacién Fisica.

Respeta a todos los compafieros.
Atiende las explicaciones  del
profesor.

Acepta y realiza con responsabilidad
el papel asignado dentro del equipo.
Colabora y trabaja con
responsabilidad en equipo.

Se esfuerza por lograr un fin comin.
Colabora con los compafieros para
medirse y pesarse

Hace el calentamiento de forma
auténoma.

Tiene adquirido el hdbito de realizar
el calentamiento antes de la
actividad fisica

Es capaz de distinguir los alimentos
necesarios de los innecesarios.
Reconoce la importancia de una
buena alimentacién y las horas
necesarias de suefio.

Conoce y respeta las normas
establecidas en clase respecto al
uso de los espacios y materiales de
E.F y participa responsablemente en
la recogida del material.

Conoce y practica las normas
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higiénicas después del ejercicio.
Sabe hacer una dieta alimenticia.
Reconoce y respeta las normas
establecidas como "juego limpio”.
Realiza la vuelta a la calma de forma
auténoma.

Reconoce y sefiala las relaciones que
hay entre la prdctica del ejercicio y
la mejora de la salud.

Conoce y practica los hdbitos de
higiene corporal en esta etapa
prepuberal.

Valora la actividad fisica en los
espacios abiertos y boscosos.

UD.II
TRABAJO DE LA
CONDICION
Fisica

Con actividades en
las que el alumno
maneja elementos
matemdticos

bdsicos (medir
espacios,  tomar
tiempos...).

Con actividades que
ayudan a valorar los
beneficios de la
actividad fisica para
la salud y los riesgos
inherentes a la
prdctica del
ejercicio.

A través del uso de
herramientas del
sistema.

Uso de internet como
fuente de
informacién

A través de
situaciones en las que
el alumno  debe
interactuar con los
demds.

Mediante la
formulaciény
resolucién de
problemas
bdsqueda de
alternativas
autoevaluacién

e identificacién de
las motivaciones

A través de tareas
que potencian la
confianza en uno
mismo, la foma de
decisiones 'y la
capacidad de
superacién.

control de reacciones
personales

medida del
autocontrol
expresién de
sentimientos
valoracién realista
del esfuerzo
realizado

Conoce cuales son las cualidades
fisicas bdsicas 'y como se
desarrollan.

Corre de forma aerdbica respirando
correctamente.

Es capaz de realizar carrera
continua sin deuda de oxigeno
Comprende la importancia de la
resistencia aerébica y la desarrolla.
Se esfuerza en desarrollar su
flexibilidad.

Conoce como mantener y desarrollar
su flexibilidad

Progresa en el desarrollo de su
velocidad de reaccién

Conoce la forma de tomarse el pulso
Adquiere la prdctica y el hdbito de
tomarse el pulso

Regula su capacidad de resistencia
consiguiendo aumentar el tiempo en
carrera continua

Tiene inferés por mejorar su
condicidn fisica mostrando esfuerzo
y espiritu de superacién

U.D.III
DEPORTE
INDIVIDUAL,
ATLETISMO

Con actividades que
exigen escuchar y
comprender
mensajes orales.

Con actividades en
las que el alumno
maneja elementos
matemdticos
bdsicos (medir
espacios, fomar
tiempos...).

Con actividades que
ayudan al alumno a
mejorar la
percepcidn del
espacio que le rodea
y la habilidad para
moverse en él.

A través del uso de
herramientas del
sistema.

Uso de internet como
fuente de
informacién

Con juegos y
actividades que
favorecen la
integracién, el
respeto hacia los
compafieros y la
cooperacidh,
ayudando a mejorar
las relaciones
sociales.

Mediante la
formulaciény
resolucién de
problemas
busqueda de
alternativas
autoevaluacién

e identificacién de
las motivaciones

Con tareas que
fomentan en el
alumno la auto-
confianzay la
capacidad de
superacién al tiempo
que desarrollan
actitudes tolerantes
Y respetuosas.

Control de
reacciones
personales
medida del
autocontrol
expresidn de
sentimientos
valoracién realista
del esfuerzo
realizado

Conoce el concepto de atletismo y
sus diferentes pruebas.

Mejora los desplazamientos en
carrera

Corre de forma coordinada, cony
sin obstdculos

Desarrolla la velocidad de reaccién.
Coordina la carrera, batida y saltos
de longitud

Sabe realizar las técnicas de tijera
y rodillo ventral en el salto de
altura

Realiza de forma coordinada el
gesto del lanzamiento de peso
Efectia lanzamientos de objetos
pesados. permaneciendo equilibrado
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después de la accién

Mejora su habilidad bésica de los
desplazamientos, saltos y
lanzamientos

ub. IV
COORDINACION
ES Y GIMNASIA

Con actividades a
través de las cuales
el alumno se mueve y
orienta en el espacio
que le rodea,
mejorando su
coordinacién.

Con actividades que
ayudan al alumnho a
mejorar la
percepcién de si
mismo, a la vez que
mejora sus
posibilidades
motrices.

A través del uso de
herramientas del
sistema.

Uso de internet como
fuente de
informacién

Con actividades y
juegos en los que el
alumno debe
interactuar con los
demds, fomentando
la cooperaciény la
solidaridad.

Mediante la
formulacién y
resolucién de
problemas
bisqueda de
alternativas
autoevaluacién

e identificacién de
las motivaciones

Con tareas que
fomentan la
autoconfianza, la
responsabilidad y la
capacidad de
superacién

Con actividades y
Jjuegos en los que el
alumno debe
interactuar con los
demds, fomentando
la cooperacién y la
solidaridad.

control de reacciones
personales

medida del
autocontrol
expresién de
sentimientos
valoracién realista
del esfuerzo
realizado

Lanza y decepciona con precisién
tanto con la mano derecha como con
la izquierda

Lanza y recepciona dos pompones
cruzdndolos

Realiza diez lanzamientos malabares
con la mano dominante

Lanza y recepciona simultdneamente
dos objetos

Es capaz de hacer malabares con
tres pompones

Es capaz de conducir un balén con
los pies mientras realiza
lanzamientos y recepciones con la
mano

Es constante y no se desanima ante
las adversidades

Tiene afdn de superacidn

Utiliza con propiedad los términos
E.F y Gimnasia

Realiza de forma eficiente el Puente
y el clavo

Realiza volteretas adelante y atrds
en distinto planos y situaciones
Realiza con seguridad el pino de
agarre en la espaldera.

Es capaz de realizar el equilibrio
invertido con ayuda

Realiza la rueda lateral

Controla el cuerpo en situaciones de
equilibrio

Progresa en la prdctica de ejercicios
gimndsticos

Desarrolla los saltos sobre aparatos
controlando la caida

Salta el potro exterior con
seguridad

Tiene decisién para Saltar el caballo
Se impulsa en el minitramp cayendo
equilibradamente (agrupado) en la
colchoneta quitamiedos

Toma medidas de precaucién y
seguridad en las actividades
gimndsticas

ub.Vv
NUEVOS
DEPORTES,
BADMINTON

Con actividades que
afianzan el
aprendizaje del
vocabulario
especifico referente
al deporte trabajado
(bddminton).

Con juegos a través
de los cuales el
alumno se mueve y
orienta en el espacio
que le rodea,
mejorando sus
posibilidades
motrices.

A través del uso de
herramientas del
sistema.

Uso de internet como
fuente de
informacién

Con actividades y
juegos colectivos que
promueven la
cooperacién y exigen
la aceptacién de las
reglas para su buen
funcionamiento.

Mediante la
formulacién y
resolucién de
problemas
blsqueda de
alternativas
autoevaluacién

e identificacién de

A través de juegos
cooperativos en los
que el alumno
desarrolla actitudes
tolerantes 'y
respetuosas, se
potencian la
autoconfianzay la

Control de
reacciones
personales
medida del
autocontrol
expresién de
sentimientos
valoracién realista

Conoce y practica el Badminton.
Agarra correctamente la raqueta
Golpea el volante de forma
consecutiva sin que se le caiga.
Sabe golpear de derechas y de
revés.

Adgquiere seguridad en la realizacién
de saques.
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I~ Competencia social y
ciudadana:

I~ Autonomia e
iniciativa personal:

I~ Comunicacidn
ingiiistica:

las motivaciones

capacidad de
superacién.

del esfuerzo
realizado

Golpea el volante en situacién de
Jjuego.

Practica los golpeos fundamentales:
lob, drive, dejaday remate.

Sabe arbitrar un partido a sus
compafieros (saque. tanteo, cambio
de saque efc.).

Realiza con ayuda del profesor la
reparacién del encordado de una
raqueta.

Es responsable en el cuidado y uso
de su propia raqueta y volante.

u.D. VI A través de Con juegos a través A través del uso de Con actividades y Mediante la A través de juegos control de reacciones | Progresa en el conocimientoy
JUEGOS Y intercambios de los cuales el herramientas del Jjuegos colectivos que formulacién y cooperativos en los personales prdctica de otros deportes
comunicativos que alumno se mueve y sistema. promueven la resolucién de que el alumno medida del minoritarios.
DEPORTES afianzan el orienta en el espacio Uso de internet como | cooperacién y exigen problemas desarrolla actitudes autocontrol Lanza y recepciona correctamente la
ALTERNATIVOS, aprendizaje del que le rodea, fuente de la aceptacién de las blsqueda de tolerantes y expresién de pelota de beisbol
BASEBALL vocabulario mejorando sus informacién reglas para su buen alternativas respetuosas, se sentimientos Es capaz de lanzar la bola con
especifico referente posibilidades funcionamiento. autoevaluacién potencian la valoracién realista precisién.
al deporte trabajado. motrices. e identificacién de | autoconfianzay la del esfuerzo Sabe realizar diferentes tipos de
las motivaciones capacidad de realizado lanzamientos.
superacién. Golpea con seguridad el bate, en
situacién de juego.
Se orienta correctamente para
esperar la bola y golpearla.
Conoce, respetay muestra interés
por practicar estos deportes.
Torna medidas de seguridad al jugar
al beisbol.
u.D. VII Con actividades que Con juegos a través A través del uso de Con actividades y Mediante la A través de juegos control de reacciones Controla el balén con las
DEPORTES afianzan el de los cuales el herramientas del Jjuegos colectivos que formulaciény cooperativos en los personales extremidades superiores e
aprendizaje del alumno se mueve y sistema. promueven la resolucién de que el alumno medida del inferiores (ambas).
ADAPTADOS, vocabulario orienta en el espacio Uso de internet como | cooperacidn y exigen problemas desarrolla actitudes autocontrol Conduce el balén en zig-zag entre
BALONMANO Y especifico referente que le rodea, fuente de la aceptacién de las bisqueda de tolerantes y expresién de los conos.

FUTBOL SALA

al deporte trabajado
(balonmano y Fitbol
Sala).

mejorando sus
posibilidades
motrices.

— Competencia social
y ciudadana:

— Autonomia e
iniciativa personal:

— Comunicacién
lingiistica:

informacién

reglas para su buen
funcionamiento.

alternativas
autoevaluacién

e identificacién de
las motivaciones

respetuosas, se
potencian la
autoconfianzay la
capacidad de
superacion.

sentimientos
valoracién realista
del esfuerzo
realizado

Es capaz de golpear varias veces el
balén sin que caiga al suelo.

Se desplaza lanzando y recibiendo
el baldn.

Conoce y comprende las reglas
bdsicas.

Juega sin golpear, empujar ni
sujetar al contrario.

Se para cuando oye la sefial del
drbitro.

Realiza tiros a porteria, a balén
parado y en carrera.

Se esfuerza por mejorar su
competencia en este deporte.
Colabora con los compafieros menos
hdbiles.

Conoce y respeta las reglas bdsicas
del Balonmano y del Fiitbol Sala.

U.D.VIII
EXPRESION
CORPORAL,

En situaciones que
favorecen el
intercambio
comunicativo y/o

Aplicando
conocimientos
bdsicos
matemdticos a las

A través del uso de
herramientas del
sistema.

Uso de internet como

Con actividades que
favorecen la
integracién, el
respeto hacia los

A través de
actividades que
implican la utilizacién
del lenguaje corporal

Mediante la
formulacidny
resolucién de
problemas

A través de
actividades de
expresién y bailes en
las que el alumno

control de reacciones
personales
medida del
autocontrol

Se expresa mediante la mimica, la
dramatizaciény la danza.
Manifiesta espontaneidad y
creatividad en actividades se
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DANZAS Y exigen comprender actividades y fuente de compafieros y la y la msica. bidsqueda de desarrolla actitudes expresién de expresién corporal y ritmo.
BAILES mensajes orales. Jjuegos que informacién cooperacidn. alternativas tolerantes y sentimientos Colabora de forma activa en danzas
realizan. autoevaluacién respetuosas, se valoracién realista de grupo o bailes populares.
e identificacién de | potencian la del esfuerzo Participa activamente en las
las motivaciones autoconfianza y la realizado sesiones de expresién corporal.
capacidad de Es capaz de expresar e improvisar
superacién. sensaciones, vivencias sentimientos
e ideas a través de su cuerpo.
Realiza una sencilla danza colectiva.
Ajusta los movimientos corporales a
los ritmos propuestos.
Es capaz de adaptar los pasos a la
melodia y canciones sin perder el
ritmo.
Sabe utilizar el mimo y la
dramatizacién para mejorar la
comunicacién.
Se coordina con sus compafieros
para elaborar una coreografia.
Colabora en todas las actividades
reconociendo el valor comunicativo
de las mismas.
U.D.IX Con intercambios Aplicando Con actividades a A través del uso de En tareas que Mediante juegos Mediante la En actividades donde control de reacciones | Conocey practica las hormas bdsicas
ACTIVIDADES comunicativos que conocimientos través de las cuales el | herramientas del promueven la populares y formulaciény el alumno desarrolla personales de respeto al medio natural.
afianzan el bdsicos alumno se orienta en el| sistema. cooperacidny la tradicionales. resolucién de las habilidades medida del Orienta correctamente un mapa del
ENLA aprendizaje del matemdticos entorno que le rodea | Uso de infernet como | convivencia. problemas motrices, se autocontrol patio y sigue un rumbo.
NATURALEZA Y vocabulario (escalas, favoreciendo la fuente de bisqueda de pretende fomentar el | expresién de Conoce y practica las técnicas
PATIO especifico referente distancias, adquisicién de hdbitos | informacién alternativas esfuerzoy la sentimientos bdsicas de marcha en el medio

al deporte trabajado
y tareas que exigen
comprender
mensajes orales o
escritos e
interpretar algunos
simbolos bdsicos.

trayectorias,
tiempos,..) a las
actividades y
Jjuegos que
realizan e
interpretando
planos sencillos de

espacios préximos.

saludables.

autoevaluacién
e identificacién de
las motivaciones

capacidad de
superacién.

valoracién realista
del esfuerzo
realizado

natural.

Identifica las curvas de nivel en un
plano.

Se sitlia y se orienta en un plano de
su localidad.

Localiza edificios notables y vias
publicas en un plano de su localidad o
su en- tomo.

Es capaz de establecer un recorrido
y de representarlo en el plano del
polideportivo.

Lee y descifra un plano localizando
unas balizas sefialadas en el mismo.
Conoce y practica el deporte
autéctono de los bolos.

Participa de forma activa en
actividades deportivas —
cooperativas.

Confecciona el piano de orientacién
del colegio con los elementos de la
leyenda.

Realiza un Cross de orientacién en el
patio escolar.

Se esfuerza y colabora en la
organizacién de las actividades en el
medio natural.

Tiene una actitud positivay de
colaboracidh con el equipo.
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6° CURSO

UNIDADES
DIDACTICAS

COMPETENCIAS BASICAS

Comunicacién
lingiiistica:

Competencia

Conocimiento e
interaccién con el
mundo fisico:

Tratamiento de la
informacién y
competencia digital

Competencia social y
ciudadana:

Cultural y artistica:

Competencia para
aprender a aprender

Autonomia e
iniciativa personal:

Competencia
emocional

INDICADORES DE
EVALUACION

uD.I
COMIENZO DEL
CURSO,
TRABAJO DE LA
HIGIENE Y
SALUD

Con tareas que
estimulan el
intercambio
comunicativo.

En situaciones que
favorecen el
intercambio
comunicativo y
exigen escuchar y
comprender
mensajes orales yio
escritos.

Con actividades en
las que el alumno
utiliza elementos
matemdticos
bdsicos (nimeros,
medidas. medir
espacios, tomar
tiempos..)

Con actividades que
propician el
conocimiento y
valoracién de los
beneficios de la
actividad fisica para
la salud (higiene,
correccién postural,
alimentacidn.,.) y el
uso responsable de
los recursos.

A través del uso de
herramientas del
sistema.

Uso de internet como
fuente de
informacién

Con juegos que
favorecen la
cooperacidny
mejoran las
relaciones afectivas,
contribuyendo a la
cooperacidny la
solidaridad.

Mediante la
formulacién y
resolucién de
problemas
busqueda de
alternativas
autoevaluacién

e identificacién de
las motivaciones

Con actividades que
impulsan en el
alumno una actitud
positiva.

A través de tareas
que fomentan la
autoconfianza, la
responsabilidad y la
capacidad de
superacién.

control de reacciones
personales

medida del
autocontrol
expresién de
sentimientos
valoracién realista
del esfuerzo
realizado

Aceptay valora a todos los
compafieros

Muestra responsabilidad en el uso y
conservacién de los materiales.
Se desenvuelve con soltura
presentando a un compafiero

Se presenta en ptiblico de forma
desinhibida y natural

Rechaza las actitudes de
menosprecio o rivalidad

Acepta con responsabilidad los
diferentes roles asignados dentro
del equipo

Conoce y cumple las reglas
Colabora con los compafieros y
trabaja en equipo

Conoce lo que ha crecido desde
comienzo de Primaria

Conoce la importancia del
calentamiento

Realiza correctamente un
calentamiento de forma auténoma
Conoce y valora los efectos del
ejercicio fisico para la salud

Es respetuoso con los materiales y
las instalaciones.

Asume la responsabilidad en el
cuidado de los materiales

Tiene el hdbito de tomar
precauciones o medidas de
seguridad en las clases de EF
Conoce las normas bdsicas de
alimentacién

Acepta el resultado de las
competiciones y rechaza actitudes
de de vanagloria o menosprecio
Evita la agresividad y las trampas
deportivas

Conoce los cambios puberales y su
influencia en su prdctica deportiva
Es capaz de prepararse una dieta
alimenticia compensada

UD.II
TRABAJO DE LA

En situaciones que
favorecen tanto el
intercambio

Con actividades en
las que el alumno
maneja elementos

Con actividades que
ayudan a valorar los
beneficios de la

A través del uso de
herramientas del
sistema.

A través de
situaciones en las que
el alumno debe

Mediante la
formulacidny
resolucién de

A través de tareas
que potencian la
confianza en uno

control de reacciones
personales
medida del

Corre de forma coordinada
respirando correctamente Adquiere
el hdbito de tomarse el pulso
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CONDICIéN comunicativo, como matemdticos actividad fisica para Uso de internet como | interactuar con los problemas mismo, la toma de autocontrol Es capaz de tomarse el pulso, de
FiSICA comprender bdsicos (medir la salud y los riesgos | fuente de demds. bdsqueda de decisiones y la expresién de forma auténoma, con precisién.
mensajes orales y/o espacios, fomar inherentes a informacién alternativas capacidad de sentimientos Conoce el concepto de Resistencia,
escritos. tiempos...). la prdctica del autoevaluacién superacién. valoracién realista su importancia y desarrollo.
ejercicio. e identificacién de del esfuerzo Es capaz de hacer 5' de carrera
las motivaciones realizado continda sin pasar de 180
pulsaciones por minuto
Mejora su flexibilidad
Desarrolla su velocidad de reaccién
Lanza de forma coordinada el balén
medicinal
Progresa en la realizacién de
abdominales y fondos de brazos
UD.III Con actividades que Con actividades en | Con actividades que A través del uso de Con juegos y Mediante la Con tareas que Control de Conoce las pruebas que componen el
DEPORTE exigen escuchar y las que el alumno ayudan al alumno a herramientas del actividades que formulacién y fomentan en el reacciones Atletismo
comprender maneja elementos mejorar la sistema. favorecen la resolucién de alumno la auto- personales Conoce y practica diferentes
INDIVIDUAL, mensajes orales. matemdticos percepcién del Uso de internet como | integracidn, el problemas confianzay la medida del carreras
ATLETISMO bdsicos (medir espacio que le rodea fuente de respeto hacia los blsqueda de capacidad de autocontrol Desarrolla la velocidad de reaccién
espacios, tomar y la habilidad para informacién compafieros y la alternativas superacién al tiempo expresién de Conoce y practica la salida de
tiempos...). moverse en él. cooperacidn, autoevaluacién que desarrollan sentimientos velocidad.
ayudando a mejorar e identificacién de | actitudes tolerantes valoracién realista Practica con eficiencia la carrera de
las relaciones las motivaciones y respetuosas. del esfuerzo relevos
sociales. realizado Coordina y progresa en el salto de
longitud
Realiza coordinadamente el salto de
longitud
Realiza correctamente los apoyos
del triple salto
Coordina la carreray la batida en el
salto de altura
Salta con la técnica de rodillo
ventral y tijera
Adquiere la mecdnica del
lanzamiento de peso
UuD. IV Con actividades a A través del uso de Con actividades y Mediante la Con tareas que control de reacciones | Lanzay decepciona con precisién
COORDINACION través de las cuales herramientas del juegos en los que el formulaciény fomentan la personales tanto con la mano derecha como con
el alumno se mueve y sistema. alumno debe resolucién de autoconfianza, la medida del la izquierda
ES Y GIMNASIA orienta en el espacio Uso de internet como | interactuar con los problemas responsabilidad y la autocontrol Lanza y recepciona dos pompones
que le rodea, fuente de demds, fomentando busqueda de capacidad de expresidn de cruzdndolos

mejorando su
coordinacién.

Con actividades que
ayudan al alumno a
mejorar la
percepcién de si
mismo, a la vez que
mejora sus
posibilidades
motrices.

informacién

la cooperaciény la
solidaridad.

alternativas
autoevaluacién

e identificacién de
las motivaciones

superacion

Con actividades y
Jjuegos en los que el
alumno debe
interactuar con los
demds, fomentando
la cooperacién y la
solidaridad.

sentimientos
valoracién realista
del esfuerzo
realizado

Realiza diez lanzamientos malabares
con la mano dominante

Lanza y recepciona simultdneamente
dos objetos

Es capaz de hacer malabares con
tres pompones

Es capaz de conducir un balén con
los pies mientras realiza
lanzamientos y recepciones con la
mano

Es constante y no se desanima ante
las adversidades

Tiene afdn de superacidn

Utiliza con propiedad los términos
EF y Gimnasia

Realiza de forma eficiente el Puente
y el clavo
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Realiza volteretas adelante y atrds
en distinto planos y situaciones
Realiza con seguridad el pino de
agarre en la espaldera.

Es capaz de realizar el equilibrio
invertido con ayuda

Realiza la rueda lateral

Controla el cuerpo en situaciones de
equilibrio

Progresa en la prdctica de ejercicios
gimndsticos

Desarrolla los saltos sobre aparatos
controlando la caida

Salta el potro exterior con
seguridad

Tiene decisién para Saltar el caballo
Se impulsa en el minitramp cayendo
equilibradamente (agrupado) en la
colchoneta quitamiedos

Toma medidas de precaucién y
seguridad en las actividades
gimndsticas

ubD. VvV A través de Aplicando Con juegos a través A través del uso de Con actividades y Mediante la A través de juegos control de reacciones | Progresa en el conocimientoy
NUEVOS intercambios conocimientos de los cuales el herramientas del Jjuegos colectivos que formulaciény cooperativos en los personales prdctica de otros deportes
comunicativos que bdsicos alumno se mueve y sistema. promueven la resolucion de que el alumno medida del minoritarios Domina los golpeos de
DEPORTES, afianzan el matemdticos orienta en el espacio Uso de internet como | cooperacidn y exigen problemas desarrolla actitudes autocontrol pala cooperando con un compafiero
PALAS, aprendizaje del (distancias, que le rodea, fuente de la aceptacién de las bdsqueda de tolerantes y expresién de Disfruta con el conocimiento y la
FRESBEE vocabulario medidas...) a las mejorando sus informacién reglas para su buen alternativas respetuosas, se sentimientos prdctica del Fresbee
4 especifico referente actividades y posibilidades funcionamiento. autoevaluacién potencian la valoracién realista Coordina los lanzamientos con las
PINGPONG al deporte trabajado. | juegos que motrices. e identificaciéh de | autoconfianzay la del esfuerzo carreras
realizan las motivaciones capacidad de realizado Lanza con precisién a diferentes
superacion. zonas
Es capaz de golpear con precisién
Agarra correctamente los
diferentes materiales
Realiza los golpeos con eficacia
Lanza controlando la fuerza
Muestra interés por conocer y
practicar estos deportes.
uD. VI Con intercambios Con juegos a través A través del uso de Con actividades y Mediante la A través de juegos Control de Se desenvuelve con soltura jugando
JUEGOS Y comunicativos que de los cuales el herramientas del Jjuegos colectivos que formulaciény cooperativos en los reacciones al Mazaball
afianzan el alumno se mueve y sistema. promueven la resolucién de que el alumno personales Agarra correctamente el Stick
DEPORTES aprendizaje de la orienta en el espacio Uso de internet como | cooperaciény exigen problemas desarrolla actitudes medida del Conduce la pelota de Mazaball con
ALTERNATIVOS técnica y del que le rodea, fuente de la aceptacién de las busqueda de tolerantes 'y autocontrol eficacia
MAZABALL vocabulario mejorando sus informacién reglas para su buen alternativas respetuosas, se expresidn de Maneja el stick con soltura y sin
especifico referente posibilidades funcionamiento. autoevaluacién potencian la sentimientos poner en peligro la integridad fisica
al deporte trabajado motrices. e identificacién de | autoconfianzay la valoracién realista de los demds

(Mazaball).

las motivaciones

capacidad de
superacién.

del esfuerzo
realizado

Golpea la pelota sin levantar el stick
Realiza los pases correctamente

Se desenvuelve con soltura jugando
al Mazaball

Conoce y respeta las normas
fundamentales.

Colabora con su equipo para
conseguir el objetivo

Golpea la pelota sin levantar el stick
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evitando situaciones de riesgo
Se desplaza conduciendo la pelota
con el stick

U.D.VII Con intercambios A través de A través del uso de Con actividades y Mediante la A través de juegos control de reacciones Sabe jugar a baloncesto sin
DEPORTES comunicativos que actividades en las herramientas del Jjuegos colectivos que formulacidn y cooperativos en los personales cometer infracciones
afianzan el que el alumno se sistema. promueven la resolucién de que el alumno medida del Lanza y recepciona con seguridad el
ADAPTADOS, aprendizaje de la mueve y orientaenel | Uso de internet como | cooperaciény exigen problemas desarrolla actitudes autocontrol baldo en situacién de juego.
BALONCESTO Y técnicay del espacio que le rodea, fuente de la aceptacién de las bdsqueda de tolerantes y expresién de Se desplaza botando el balén con
VOLEIBOL vocabulario mejorando sus informacién reglas para su buen alternativas respetuosas, se sentimientos seguridad y eficiencia
especifico referente posibilidades funcionamiento. autoevaluacién potencian la valoracién realista Domina los lanzamientos y
al deporte trabajado motrices. e identificacién de | autoconfianzay la del esfuerzo recepciones en estdtico
(baloncesto y las motivaciones capacidad de realizado Utiliza correctamente la accién de
Voleibol). superacién. pivotar en situacién de juego Se
desplaza con eficacia en situacién
de juego
Coordina la entrada y tiro a canasta
Progresa en el conocimiento y
prdctica del voleibol
Conoce el campo de voleibol
Domina el golpeo de dedos en
situacién de juego
Aprecia la velocidad y direccién del
balén en situacién de juego, siendo
capaz de dar una respuesta
adecuada
Coordina sus acciones con las del
equipo participando activamente en
el juego de forma cooperativa
Participa activamente progresando
en la mecdnica del juego
U.D.VIII En situaciones que Aplicando A través del uso de Con actividades que A fravés de Mediante la A través de control de reacciones | Logra una comunicacién positiva
EXPRESION favorecen Ael co/nf)cnmlen‘ros h_ermmlen‘ras del favorecerl la f:ch\_/rdades que formula_tsnon y acTuvudgfies de. parsgnales entre gllgrupo a fravés de la
intercambio bdsicos sistema. integracidn, el implican la utilizacién | resolucién de expresidny bailesen | medida del expresion corporal
CORPORAL, comunicativo y/o matemdticos a las Uso de internet como | respeto hacia los del lenguaje corporal problemas las que el alumno autocontrol Manifiesta espontaneidad y
DANZAS Y exigen comprender actividades y fuente de compafieros y la y la mdsica. busqueda de desarrolla actitudes expresién de creatividad en actividades de
BAILES mensajes orales. Jjuegos que informacién cooperacidh. alternativas tolerantes 'y sentimientos expresidn corporal
realizan. autoevaluacién respetuosas, se valoracién realista Expresa y comunica sensaciones,

e identificacién de
las motivaciones

potencian la
autoconfianzay la
capacidad de
superacién.

del esfuerzo
realizado

estados de dnimo utilizando el
cuerpo y las formas corporales
Desarrolla la creatividad de forma
espontdnea y desinhibida.

Participa en danzas colectivas sin
perder el ritmo

Es capaz de realizar una coreografia
en equipo.

Conoce y practica diferentes pasos
de baile

Utiliza las calidades del movimiento
para comunicar sensaciones

Utiliza el mimo o la dramatizacidn
para mejorar la comunicacién

Sabe bailar los pasos del vals,
pasodoble, sevillanas etc.

Se desinhibe y adquiere confianza
en las actividades de expresién
corporal
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U.D.IX
ACTIVIDADES
ENLA
NATURALEZA Y
PATIO

Con intercambios
comunicativos que
afianzan el
aprendizaje del
vocabulario
especifico referente
al deporte trabajado
y tareas que exigen
comprender
mensajes orales o
escritos e
interpretar algunos
simbolos bdsicos.

Aplicando
conocimientos
bdsicos
matemdticos
(escalas,
distancias,
trayectorias,
tiempos,..) a las
actividades y
Jjuegos que
realizan e
interpretando
planos sencillos de

espacios préximos.

Con actividades a
través de las cuales el
alumno se orienta en el
entorno que le rodea
favoreciendo la
adquisicién de hdbitos
saludables.

A través del uso de
herramientas del
sistema.

Uso de internet como
fuente de
informacién

En tareas que
promueven la
cooperaciény la
convivencia.

Mediante juegos
populares 'y
tradicionales.

Mediante la
formulacidny
resolucién de
problemas
busqueda de
alternativas
autoevaluacién

e identificacién de
las motivaciones

En actividades donde
el alumno desarrolla
las habilidades
motrices, se
pretende fomentar el
esfuerzoy la
capacidad de
superacién.

control de reacciones
personales

medida del
autocontrol
expresién de
sentimientos
valoracién realista
del esfuerzo
realizado

Contribuye con sus acciones a
respetar la naturaleza

Sabe ubicarse con la ayuda de un
plano de orientacién

Es capaz de seguir con seguridad la
direccién marcada en un plano.
Localiza un punto del patio escolar
sefialado en el plano de orientacién
Es capaz de orientarse con un mapa
de orientacién de un lugar
desconocido,

Conoce y practica con soltura el
Jjuego autdctono del bolo palma o los
bolos.

Colabora en la realizacién de
olimpiadas, Gymkhanas, y otras
actividades de patio.
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2.1.8. CORRESPONDENCIA ENTRE OBJETIVOS GENERALES DE AREA, OBJETIVOS DE CICLO, CONTENIDOS Y COMPETENCIAS BASICAS
Educacion Primaria / Area de Educacién Fisica

Relacion entre Objetivos de Area, Objetivos de Ciclo, criterios de evaluacion y competencias basicas

Tercer Ciclo

Objetivos de drea

Objetivos de ciclo

Criterios de Evaluacion

Competencias bdsicas

1. Conocer y aceptar su cuerpo, explorar sus
posibilidades motrices, y utilizar las
capacidades fisicas y las habilidades motrices
para adaptar el movimiento a las
circunstancias y condiciones de cada
situacion.

Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio
de exploracidn y disfrute de sus posibilidades motrices, de
relacion con los demds y como recurso para organizar el
tiempo libre

Apreciar los beneficios de la actividad fisica para el
bienestar, manifestando una actitud responsable hacia uno
mismo y las demds personas y reconociendo los beneficios
del ejercicio fisico, de la higiene, de la alimentacion y de los
hdbitos posturales sobre la salud.

Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su
conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo
para adaptar el movimiento a las circunstancias vy
condiciones de cada situacién.

Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos,
estableciendo relaciones de cooperacién para alcanzar
objetivos comunes, resolviendo, mediante el dialogo los
conflictos que pudieran surgir y evitando discriminaciones
por caracteristicas personales, de género, sociales o
culturales.

Desplazarse y saltar, combinando ambas
habilidades de forma coordinada y equilibrada,
ajustando los movimientos corporales a
diferentes cambios de las condiciones de la
actividad.

Lanzar, pasar y recibir pelotas u otros mdviles,
sin perder el control de los mismos, adecuando
los movimientos a las trayectorias.

Girar sobre el eje longitudinal y transversal,
diversificando las posiciones segmentarias y
mejorando las respuestas motrices en las
practicas corporales que lo requieran.

Actuar de forma coordinada y cooperativa para
resolver retos o para oponerse a uno o varios
adversarios en un juego colectivo.

Participar del juego y las actividades
deportivas con conocimiento de las normas y
mostrando una actitud de aceptacidn hacia las
demds personas.

Mantener conductas activas acordes con el
valor del ejercicio fisico para la salud,
mostrando interés en el cuidado del cuerpo

Competencia en el conocimiento e interaccién con el

mundo fisico
Cuerpo y movimiento como herramientas para interactuar con el
medio: percepcidn corporal y relaciones espacio-temporales.
Conocimiento del propio cuerpo y de sus elementos estructurales.
Adquisicion del maximo estado de bienestar fisico, mental y social
posible, en un entorno saludable.
La actividad fisica como factor para disfrute del tiempo de ocio de
forma saludable.
Conocimiento y puesta en prdctica de habitos higiénicos saludables y
hébitos de vida activa.
Interaccién responsable con el medio natural en la realizacién de
actividades fisicas en la naturaleza.
Actividades fisicas en el medio natural como medio saludable y
responsable de disfrute del tiempo de ocio.
Competencia social y ciudadana
Fomento de la integracidn, la igualdad, la cooperacion y el trabajo en
equipo en actividades colectivas.
Espiritu de juego limpio como base de las relaciones entre iguales.
Respeto a las normas de juego como base del buen desarrollo de la
actividad y como punto de apoyo de la convivencia.
Conocimiento y aceptacion de las posibilidades y limitaciones propias y
de los demds.
Integracién en un proyecto comun siguiendo normas democréticas en la
organizacion del grupo y asumiendo cada integrante sus propias
responsabilidades.
Valoracidn y respeto a la diversidad.
Competencia para aprender a prender
Mediante la formulacién y resolucién de problemas
blsqueda de alternativas
autoevaluacién e identificacién de las motivaciones
Autonomia e iniciativa personal
Pretendemos que nuestros alumnos se desenvuelvan con
libertad, en los espacios dedicados a la E. Fisica. (Rol dentro
del equipo, vestido, calzado, vestuario, wc, conserje...
A través de tareas con las que el alumno desarrolla el esquema
corporal y fomentan la responsabilidad y autoconfianza.
Competencia emocional

control de reacciones personales medida del autocontrol
expresiéh de sentimientos valoracién realista del esfuerzo
realizado
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2. Resolver problemas motores mediante
procedimientos de observacion y de
percepcidon propioceptiva, de autocontrol
corporal y postural y de autorregulacion del
esfuerzo en su ejecucion.

Adgquirir, elegir y aplicar principios y reglas para resolver
problemas motores y actuar de forma eficaz y auténoma en
la prdctica de actividades fisicas.

Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de auto
exigencia acorde con sus posibilidades y la naturaleza de la
tarea.

Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos,
estableciendo relaciones de cooperacién para alcanzar
objetivos comunes, resolviendo, mediante el dialogo los
conflictos que pudieran surgir y evitando discriminaciones
por caracteristicas personales, de género, sociales o
culturales.

Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas,
lidicas y deportivas como elementos culturales, mostrando
una actitud critica, tanto desde la perspectiva de
participante como de espectador.

Desplazarse y saltar, combinando ambas
habilidades de forma coordinada y equilibrada,
ajustando los movimientos corporales a
diferentes cambios de las condiciones de la
actividad.

Lanzar, pasar y recibir pelotas u otros mdviles,
sin perder el control de los mismos, adecuando
los movimientos a las trayectorias.

Girar sobre el eje longitudinal y transversal,
diversificando las posiciones segmentarias y
mejorando las respuestas motrices en las
practicas corporales que lo requieran.

Actuar de forma coordinada y cooperativa para
resolver retos o para oponerse a uno o varios
adversarios en un juego colectivo.

Competencia en el conocimiento e interaccién con el

mundo fisico
Cuerpo y movimiento como herramientas para interactuar con el
medio: percepcidn corporal y relaciones espacio-temporales.
Conocimiento del propio cuerpo y de sus elementos estructurales.
Adquisicion del maximo estado de bienestar fisico, mental y social
posible, en un entorno saludable.
La actividad fisica como factor para disfrute del tiempo de ocio de
forma saludable.
Conocimiento y puesta en practica de habitos higiénicos saludables y
habitos de vida activa.
Interaccion responsable con el medio natural en la realizacion de
actividades fisicas en la naturaleza.
Actividades fisicas en el medio natural como medio saludable y
responsable de disfrute del tiempo de ocio.
Competencia social y ciudadana
Fomento de la integracidn, la igualdad, la cooperacion y el trabajo en
equipo en actividades colectivas.
Espiritu de juego limpio como base de las relaciones entre iguales.
Respeto a las normas de juego como base del buen desarrollo de la
actividad y como punto de apoyo de la convivencia.
Conocimiento y aceptacion de las posibilidades y limitaciones propias y
de los demas.
Integracién en un proyecto comun siguiendo normas democraticas en la
organizacion del grupo y asumiendo cada integrante sus propias
responsabilidades.
Valoracién y respeto a la diversidad.
Autonomia e iniciativa personal
Pretendemos que nuestros alumnos se desenvuelvan con
libertad, en los espacios dedicados a la E. Fisica. (Rol dentro
del equipo, vestido, calzado, vestuario, wc, conserje...
A través de tareas con las que el alumno desarrolla el esquema
corporal y fomentan la responsabilidad y autoconfianza.
Competencia emocional
control de reacciones personales medida del autocontrol
expresién de sentimientos valoracién realista del esfuerzo
realizado

3. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo
y el movimiento, de forma estética y creativa,
comunicando sensaciones, emociones e ideas
y para desarrollar proyectos que integren
distintos lenguajes.

Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento,
de forma estética y creativa, comunicando sensaciones,
emociones e ideas.

Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos,
estableciendo relaciones de cooperacién para alcanzar
objetivos comunes, resolviendo, mediante el dialogo los
conflictos que pudieran surgir y evitando discriminaciones
por caracteristicas personales, de género, sociales o
culturales.

Proponer estructuras ritmicas sencillas y reproducirlas
corporalmente o con instrumentos

Utilizar los recursos expresivos del cuerpo e implicarse
en el grupo para la comunicacién de ideas,
sentimientos y representacion de personajes e
historias reales o imaginarias.

Mantener conductas activas acordes con el
valor del ejercicio fisico para la salud,
mostrando interés en el cuidado del cuerpo

Competencia en el conocimiento e interaccién con el

mundo fisico
Cuerpo y movimiento como herramientas para interactuar con el
medio: percepcidn corporal y relaciones espacio-temporales.
Conocimiento del propio cuerpo y de sus elementos estructurales.
Adquisicion del maximo estado de bienestar fisico, mental y social
posible, en un entorno saludable.
La actividad fisica como factor para disfrute del tiempo de ocio de
forma saludable.
Conocimiento y puesta en practica de habitos higiénicos saludables y
hébitos de vida activa.
Interaccion responsable con el medio natural en la realizacion de
actividades fisicas en la naturaleza.
Actividades fisicas en el medio natural como medio saludable y
responsable de disfrute del tiempo de ocio.

Competencia para aprender a prender

Mediante la formulacién y resolucién de problemas
busqueda de alternativas

autoevaluacién e identificacién de las motivaciones
Autonomia e iniciativa personal

Pretendemos que nuestros alumnos se desenvuelvan con
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libertad, en los espacios dedicados a la E. Fisica. (Rol dentro
del equipo, vestido, calzado, vestuario, wc, conserje...

A través de tareas con las que el alumno desarrolla el esquema
corporal y fomentan la responsabilidad y autoconfianza.
Competencia emocional

control de reacciones personales medida del autocontrol
expresiéh de sentimientos valoracién realista del esfuerzo
realizado

4. Apreciar la actividad fisica para el
bienestar, manifestando una  actitud
responsable hacia uno mismo y las demas
personas y reconociendo los efectos del
ejercicio fisico, de la higiene, de Ila
alimentaciéon y de los habitos posturales
sobre la salud.

Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio
de exploracién y disfrute de sus posibilidades motrices, de
relacién con los demds y como recurso para orgahizar el
tiempo libre

Apreciar los beneficios de la actividad fisica para el
bienestar, manifestando una actitud responsable hacia uno
mismo y las demds personas y reconociendo los beneficios
del ejercicio fisico, de la higiene, de la alimentacién y de los
hdbitos posturales sobre la salud.

Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos,
estableciendo relaciones de cooperacién para alcanzar
objetivos comunes, resolviendo, mediante el dialogo los
conflictos que pudieran surgir y evitando discriminaciones
por caracteristicas personales, de género, sociales o
culturales.

Actuar de forma coordinada y cooperativa para
resolver retos o para oponerse a uno o varios
adversarios en un juego colectivo.

Mantener conductas activas acordes con el
valor del ejercicio fisico para la salud,
mostrando interés en el cuidado del cuerpo.
Participar del juego y las actividades
deportivas con conocimiento de las nhormas y
mostrando una actitud de aceptacion hacia las
demds personas.

Competencia en el conocimiento e interaccién con el

mundo fisico

Cuerpo y movimiento como herramientas para interactuar con el medio:
percepcion corporal y relaciones espacio-temporales.

Conocimiento del propio cuerpo y de sus elementos estructurales.
Adquisicion del maximo estado de bienestar fisico, mental y social
posible, en un entorno saludable.

La actividad fisica como factor para disfrute del tiempo de ocio de forma
saludable.

Conocimiento y puesta en practica de habitos higiénicos saludables y
hébitos de vida activa.

Interaccion responsable con el medio natural en la realizacion de
actividades fisicas en la naturaleza.

Actividades fisicas en el medio natural como medio saludable y
responsable de disfrute del tiempo de ocio.

Competencia matematica

Cuando realizamos cualquier actividad fisica se realizan innumerables
calculos mentales: se aprecian distancias, trayectorias, dimensiones,
volumenes...; se estiman velocidades o intervalos de tiempo o se
calculan duraciones; en definitiva se realizan reajustes corporales en
funcidn de las variables espacio-temporales. Efectivamente, el espacio y
el tiempo son conceptos cuantificables, por tanto conceptos
matemadticos.

El proceso de lateralizaciéon y su proyecciéon en el espacio es otro
aspecto a tener en cuenta.

Dentro de la competencia matematica se incluye la orientacion en el
espacio, la descripcion de itinerarios o la interpretacion de planos y
mapas. Lo mismo ocurre con la temporalidad y su relacion con la
expresion corporal a través del trabajo del ritmo.

Competencia para aprender a prender

Mediante la formulacién y resolucién de problemas

blsqueda de alternativas

autoevaluacién e identificacién de las motivaciones
Autonomia e iniciativa personal

Pretendemos que nuestros alumnos se desenvuelvan con
libertad, en los espacios dedicados a la E. Fisica. (Rol dentro
del equipo, vestido, calzado, vestuario, wc, conserje...

A través de tareas con las que el alumno desarrolla el esquema
corporal y fomentan la responsabilidad y autoconfianza.
Competencia emocional

control de reacciones personales medida del autocontrol
expresiéh de sentimientos valoracién realista del esfuerzo
realizado
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5. Conocer, participar y valorar las
actividades fisicas, los juegos y deportes
como relacion interpersonal e intercultural y
como recurso para el tiempo libre evitando
discriminaciones por caracteristicas
personales, de género, sociales y culturales.

Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su
conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo
para adaptar el movimiento a las circunstancias vy
condiciones de cada situacién.

Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos,
estableciendo relaciones de cooperacién para alcanzar
objetivos comunes, resolviendo, mediante el dialogo los
conflictos que pudieran surgir y evitando discriminaciones
por caracteristicas personales, de género, sociales o
culturales.

Actuar de forma coordinada y cooperativa para
resolver retos o para oponerse a uno o varios
adversarios en un juego colectivo.

Participar del juego y las actividades
deportivas con conocimiento de las normas y
mostrando una actitud de aceptacion hacia las
demds personas.

Competencia en el conocimiento e interaccién con el
mundo fisico
Cuerpo y movimiento como herramientas para interactuar con el
medio: percepcidn corporal y relaciones espacio-temporales.
Conocimiento del propio cuerpo y de sus elementos estructurales.
Adquisicion del maximo estado de bienestar fisico, mental y social
posible, en un entorno saludable.
La actividad fisica como factor para disfrute del tiempo de ocio de
forma saludable.
Conocimiento y puesta en practica de habitos higiénicos saludables y
habitos de vida activa.
Interaccion responsable con el medio natural en la realizacion de
actividades fisicas en la naturaleza.
Actividades fisicas en el medio natural como medio saludable y
responsable de disfrute del tiempo de ocio.
Competencia para aprender a prender
Mediante la formulacién y resolucién de problemas
bisqueda de alternativas
autoevaluacién e identificacién de las motivaciones
Autonomia e iniciativa personal
Pretendemos que nuestros alumnos se desenvuelvan con
libertad, en los espacios dedicados a la E. Fisica. (Rol dentro
del equipo, vestido, calzado, vestuario, wc, conserje...
A través de tareas con las que el alumno desarrolla el esquema
corporal y fomentan la responsabilidad y autoconfianza.
Competencia emocional

control de reacciones personales medida del autocontrol
expresién de sentimientos

6. Utilizar la lectura y las tecnologias de la
informacién y la comunicacion como fuente
de consulta y como recurso de apoyo en la
regulacion de los aprendizajes.

Utilizar la lectura y las tecnologias de la informacién y la
comunicacién como fuente de consulta y como recurso de apoyo en
la regulacién de los aprendizajes.

Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos,
estableciendo relaciones de cooperacién para alcanzar
objetivos comunes, resolviendo, mediante el dialogo los
conflictos que pudieran surgir y evitando discriminaciones
por caracteristicas personales, de género, sociales o
culturales.

Utilizar la lectura y las tecnologias de la informacién y
la comunicacién como fuente de consulta y como
recurso de apoyo en la regulacion de los aprendizajes.

Competencia en comunicacion linguistica

Escuchar bien a los demds para conocer cosas interesantes y para
entender bien lo que nos dicen y evitar malentendidos.

Expresar ideas, sentimientos o necesidades.

Aportar informacién ordenada sobre acontecimientos, experiencias y
puntos de vista.

Acompanfiar la expresiéon oral con otros elementos comunicativos no
verbales.

Competencia en el conocimiento e interaccién con el

mundo fisico
Cuerpo y movimiento como herramientas para interactuar con el
medio: percepcidn corporal y relaciones espacio-temporales.
Conocimiento del propio cuerpo y de sus elementos estructurales.
Adquisicion del maximo estado de bienestar fisico, mental y social
posible, en un entorno saludable.
La actividad fisica como factor para disfrute del tiempo de ocio de
forma saludable.
Conocimiento y puesta en practica de habitos higiénicos saludables y
habitos de vida activa.
Interaccién responsable con el medio natural en la realizacion de
actividades fisicas en la naturaleza.
Actividades fisicas en el medio natural como medio saludable y
responsable de disfrute del tiempo de ocio.
Tratamiento de la informacion y competencia digital
Informacion sobre actividades fisicas y deportivas en la red de Internet.
Uso de las TIC's en el desarrollo de las actividades propias de la materia.
Competencia social y ciudadana
Fomento de la integracién, la igualdad, la cooperacién y el trabajo en
equipo en actividades colectivas.
Espiritu de juego limpio como base de las relaciones entre iguales.
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Respeto a las normas de juego como base del buen desarrollo de la
actividad y como punto de apoyo de la convivencia.

Conocimiento y aceptacién de las posibilidades y limitaciones propias y
de los demas.

Integracion en un proyecto comun siguiendo normas democréticas en la
organizacion del grupo y asumiendo cada integrante sus propias
responsabilidades.

Valoracién y respeto a la diversidad.

Competencia cultural y artistica

Expresion de ideas o sentimientos de forma creativa: exploracién y
utilizacion de las posibilidades y recursos expresivos del cuerpo y del
movimiento.

Adquisicion de habilidades perceptivas: experiencias sensoriales y
emocionales propias de las actividades de la expresion corporal.

Ritmo y movimiento.

Adquisicion de una actitud abierta hacia la diversidad cultural:
conocimiento de las manifestaciones ludicas, deportivas y de expresion
corporal propias de otras culturas. Juegos interculturales.
Autonomia e iniciativa personal

Pretendemos que nuestros alumnos se desenvuelvan con
libertad, en los espacios dedicados a la E. Fisica. (Rol dentro
del equipo, vestido, calzado, vestuario, wc, conserje...

A través de tareas con las que el alumno desarrolla el esquema
corporal y fomentan la responsabilidad y autoconfianza.
Competencia emocional

control de reacciones personales medida del autocontrol
expresiéh de sentimientos valoracién realista del esfuerzo
realizado

Relacion entre Unidades Didacticas y Competencias

COMPETENCIAS BASICAS
Competencia en Competencia Competenciaen | Tratamiento de Competencia Competencia Competencia Autonomia e Competencia
comunicacion matematica el la informacion social y cultural y para aprender a iniciativa emocional
linguistica Conocimientoe | y competencia ciudadana artistica prender personal
interaccion con digital
UNIDADES DIDACTICAS el mundo fisico
COMIENZO DEL CURSO, TRABAJO DE LA HIGIENE Y X X X X X X X
SALUD
TRABAJO DE LA CONDICION FISICA X X X X X X X
DEPORTE INDIVIDUAL, ATLETISMO X X X X X X X
50 COORDINACIONES X X X X X X
6° COORDINACIONES Y GIMNASIA
5° NUEVOS DEPORTES, BADMINTON X X X X X X X X
6° NUEVOS DEPORTES: PALAS, FRESBEE, PING PONG
JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS, X X X X X X X X
5° BASEBALL
6° MAZABALL
DEPORTES ADAPTADOS X X X X X X X X
5° BALONMANO Y FUTBOL SALA
6° BALONCESTO Y VOLEIBOL
EXPRESION CORPORAL, DANZAS Y BAILES X X X X X X X X
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| ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA Y PATIO | X | | X | X | X | X | X | X |

Relacion entre contenidos y competencias
BLOQUEI: BLOQUE I : BLOQUE Il BLOQUE IV:
Actividades fisicas artistico - expresivas Actividad fisica y salud Juegos y actividades deportivas
El Cuerpo, imagen y percepcion | Habilidades motrices
C. LINGUISTICA Expresion corporal Juegos y deportes
C. MATEMATICA !\{Iedlmongs Movl|m|e.nto Formas corporales, danzas Juegos y deportes, mediciones y cronometrajes
Estructuracion espacio — temporal Coordinaciones
. ) Capacidades perceptivo motrices, - .
C. CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL MUNDO FiSICO Imagen corporal Movimiento Expresion corporal Ac“"'gg: dfl'(f‘l':r? f‘?‘:i'é’:ab'e Juegos y deportes, actividades en la naturaleza
Aprendizajes motores
; Movimiento Expresion corporal Juegos populares y tradicionales
C. CULTURAL Y ARTISTICA Dominio y control motor Dramatizacion y danzas Deportes autdctonos
C. TRATAMIENTO DE LA INFORMACION Y DIGITAL Imagen corporal correcta Expresion corporal Juegos y deportes, estereotipos
Solidaridad, cooperacién y respeto
C. SOCIAL Y CIUDADANA Expresion corporal, danzas Actividad fisica fuente de bienestar Actividades en la naturaleza
Juegos tradicionales
C. APRENDER A APRENDER Aprendizajes motores Dominio y control motor Expresion corporal Actividad fisica fuente de bienestar Practica deportiva

Juegos libres

Dominio y control motor, Expresion corporal Solidaridad, cooperacion y respeto

C. AUTONOMIA E INICIATIVA PERSONAL Esquema e imagen corporal P M Salud s .
Coordinaciones Dramatizacion y danzas Competiciones deportivas
Solidaridad, cooperacién y respeto
Capacidades perceptivo motrices, Expresion cororal Actividad fisica saludable Competiciones deportivas
C. EMOCIONAL Imagen corporal Dominio y control motor presion corp Juegos populares y tradicionales
A Dramatizacion y danzas .
Aprendizajes motores Deportes autdctonos

Actividades en la naturaleza
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3. METODOS DE TRABAJO

Con la metodologia abordamos una de las partes mas importantes de la programacion,
pues si no es la adecuada, es posible que no consigamos los objetivos que nos planteamos. Es
importante la creacion de una linea metodologica comun a lo largo de toda la etapa, para evitar
cambios o desajustes bruscos en el alumno con el cambio de curso. Para ello es indispensable
la cooperacion de todos los miembros de Departamento en la elaboracion de unas pautas
generales que eviten grandes diferencias metodoldgicas:

- Participacion activa del alumnado (protagonista del proceso de ensefianza- aprendizaje).
- Ensefianza no transmisiva, usando el dialogo con el alumnado (modelo cognitivista).

- Favorecer la motivacion (importante la actitud del profesor) y la autoestima del alumnado.
- Partir del nivel de desarrollo psicosomatico del alumno (individualizacién y diversidad).

- Captar y desarrollar la atencién del alumno.

Entre los principios que hay que aplicaremos al desarrollar nuestro trabajo diario
destacan los siguientes:

1.- Partir del nivel del nivel de desarrollo del alumno.
Al programar hay que atender simultdneamente a los dos aspectos del desarrollo del
alumno, que condicionan su capacidad de aprendizaje:
- Su nivel de competencia cognitiva.
- Los conocimientos que ha construido anteriormente.

2.- Modificar los esquemas de conocimiento que el alumno posee.

La zona de desarrollo préximo se sitla, segun VIGOSTKY, entre el nivel de desarrollo
efectivo, los que el alumno es capaz de realizar por si solo, y el nivel de desarrollo potencial, lo
que el alumno es capaz de realizar con la ayuda del profesor.

La tarea, pues, tiene que constituir un reto, pero un reto que esté al alcance del alumno, ya que
al superarlo habra modificado sus esquemas previos o construidos otros nuevos.

3.- Asegurar la relacion de las actividades de ensefianza y aprendizaje con la vida real del
alumno partiendo, siempre que sea posible, de las experiencias que posee.

La realidad que vivan los alumnos tiene que ser el punto de partida para la construccion de
la actividad educativa.

4.- Facilitar la construccion de aprendizajes significativos y no puramente repetitivos,
disefiando actividades de ensefanza- aprendizaje que permitan a los alumnos establecer
relaciones sustantivas entre los conocimientos y experiencias previas y los nuevos
aprendizajes.

Por ejemplo, antes de ensefiar elementos deportivos complejos es preciso que el alumno
tenga un cierto dominio de las habilidades basicas.

5.- Hay que tener en cuenta las peculiaridades de cada alumno y sus ritmos de
aprendizaje, asi como su nivel de desarrollo.

Hay que pensar no sélo en actuaciones conjuntas para todo el grupo - clase, sino también
en la atencion individualizada a todos aquellos alumnos que por diversas causas necesiten de
una atencion especial y distinta de los demas.
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6.- El aprendizaje del alumno se debe llevar a cabo en la interaccioén entre alumnos y con
el profesor.

El ambiente de trabajo es esencial para favorecer una comunicacion interpersonal abierta y
fluida entre profesor-alumno y entre alumno-alumno.

7.- Plantear las actividades de acuerdo con el desarrollo y las posibilidades de los
alumnos.

Es importante que los alumnos sepan que pueden hacer las actividades, sentirse
competentes en su realizacion. Esto potenciara la autoestima, haciéndole tomar conciencia de
sus posibilidades y de las dificultades por superar y propiciando la construccion de estrategias de
aprendizaje motivadoras.

Métodos, estrateqgias y estilos de ensefanza propios de educacion fisica.

Comenzaremos considerando la existencia de serias diferencias entre la situacion de
aprendizaje en EF. y el resto de materias desarrolladas en aulas convencionales (Sanchez
Bafiuelos, 1992):

. El alumno muestra su nivel de aptitud y competencia constantemente ante el profesor y
el resto de los alumnos.

. El desarrollo de actividades motrices implica amplios problemas organizativos.

. Se rompe la barrera de contacto fisico entre profesor-alumno y entre alumnos en
numerosas ocasiones.

. Posibilidad inmediata de comparacion entre los resultados de los alumnos.

. Estas peculiaridades confieren un caracter propio que exige un tratamiento didactico

diferenciado, surgiendo los conceptos de método, estrategia y estilo de ensefianza.

De esta manera, una vez expuestas las matizaciones oportunas exponemos a continuacion
los principales métodos, técnicas, estilos y estrategias que, en diferentes circunstancias,
podremos utilizar para la puesta en practica y consecucion de los contenidos y objetivos
desarrollados en anteriores apartados. Asi, y segun J.P. Molina (1994), presentamos los
siguientes métodos a utilizar:

. Métodos Deductivos: que operan de lo general a lo particular. Parten de principios
evidentes que se admiten sin discusion. Se centra en el profesor y el papel del alumno es
receptivo, limitandose a asimilar, practica y a entrenar. Es un método basado en el aprendizaje
sin error.

. Métodos Inductivos: que operan de lo particular a lo general. En nuestro ambito, se
relaciona con los procesos de experimentacion de los alumnos. Se centra en el alumno, y su
papel es espontaneo, activo, de busqueda, investigacion, rechazar,... Es un método basado en el
Aprendizaje por ensayo-error.

De estos métodos citados subyacen, a su vez, dos grandes técnicas de ensefianza. Al
respecto y siguiendo las aportaciones de Mosston y Asworth 1993, podremos utilizar dos
técnicas de ensefanza:
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. La técnica de instruccion directa: donde se da una conformidad cognitiva, sin cruzar el
umbral del descubrimiento. Esta técnica es util para la ensefianza de habilidades técnicas
especificas en medios estables que conlleven gran aplicacion deportiva.

. La técnica de ensehanza por indagacioén: donde da lugar una disonancia cognitiva,
cruzando el umbral del descubrimiento. Esta opcién metodoldgica establece una relacidn clara
entre la actividad fisica y la cognitiva, y favorece el proceso emancipatorio del individuo,
concediendo al alumno una capacidad de decision significativa. Su principal acento esta en el
proceso mas que en el resultado.

Siguiendo con el desarrollo metodologico, hemos de referimos a la forma particular de
abordar el proceso de ensefianza-aprendizaje por parte del profesor. Esto se efectia a través de
los diferentes estilos de ensefanza, Asi, y siguiendo la clasificacion de M. A. Delgado Noguera
1991, para nuestra intervencion didactica podremos utilizar :

E.E. Tradicionales: Mando directo y Asignacion de tareas.

E.E Individualizadores: Trabajo por grupos y Programas individuales.
E.E. Participativos: Ensefianza reciproca y Grupos reducidos.

E.E. Socializadores.

E.E. Cognoscitivos: Descubrimiento guiado y Resolucion de problemas.
E.E Creativos.

VVVYYYV

Por Ultimo, mencionaremos la estrategia en la practica, que se refiere a la forma
peculiar de abordar los diferentes ejercicios que componen la progresion de una determinada
habilidad motriz. Asi, en funcion del contenido a ensefar utilizaremos una estrategia global o
analitica.

. Global, con sus estrategias intermedias como son global puro, global con polarizacion
de la atencion y global con modificacion de la situacion real

. Analitico, con sus estrategias intermedias como son analitico puro, analitico secuencial
y analitico progresivo.

Después de la exposicion realizada de todos los aspectos relacionados con la
metodologia, podemos concluir refiriéndonos al igual que Mosston concluia en su espectro de
estilos, al caracter complementario y no opuesto de los diferentes métodos, técnicas, estilos y
estrategias que presentaremos en las diferentes UD, ya que todos tienden a la consecucion de
un individuo integral e independiente. Ademas, es cierto que la utilizacion de uno u otro va a
depender de multiples factores como son:

> Momento del proceso de ensefianza-aprendizaje.

> Objetivos del proceso de ensefianza-aprendizaje.

> Habilidad o tarea objeto del proceso de ensefianza-aprendizaje y sus caracteristicas.
> Caracteristicas de los alumnos...

3.2. AGRUPAMIENTO DE LOS ALUMNOS/AS
El profesorado al disefiar las actividades debe tener presente:
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Informar al alumnado de los objetivos y los contenidos para que sea consciente desde el
inicio de lo que se espera de él y asuma las metas como propias.

Lograr una comunicacion positiva, eliminando los obstaculos e interferencias para crear
un clima favorable, utilizar su propia atencion como factor motivador y servir de ejemplo
de escucha activa y de relacion dialogante como un medio para desarrollar la
competencia en comunicacion linguistica.

Incorporar actividades que requieran el uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

Graduar y diversificar las actividades

Organizar las actividades para facilitar la relacién entre los nuevos aprendizajes, los ya
establecidos y las experiencias propias.

Utilizar estrategias cooperativas

Promover la autonomia e iniciativa personal

Estimular la curiosidad por comprender y conocer la realidad que le rodea

Aprender identificar del error, incorporando actividades de revision y autocorreccion que
le permitan aprender a aprender.

Promover la implicacién del alumnado en su propio aprendizaje mediante estrategias de
autocontrol y la responsabilidad a través de contratos personales o colectivos.

Introducir y motivar los nuevos aprendizajes logrando llamar la atencidn del alumnado y
despertar su interés y su curiosidad tanto por el contenido como por la propia actividad y
por los efectos de la misma.

Tenidas en cuenta las consideraciones anteriores estableceremos la secuencia de actividades
en cada unidad de trabajo de la siguiente manera:

Actividades de introduccion-motivacion: han de provocar interés en los nifios respecto
a lo que han de aprender. Se trata de actividades de introduccién y motivacion en las
que se utilizan técnicas de escucha activa, lectura expresiva, lectura comprensiva global
y de detalles; técnicas de cooperacion; en grupo y técnicas de compromiso y contrato.
Actividades de desarrollo: se planifican de forma secuenciada las actividades de
busqueda y organizacién de la informacion en distintas fuentes y formatos de forma
individual o cooperativa. En esta fase, facilmente diversificada, el alumnado trabaja y el
profesorado orienta, moldea, si es necesario, y refuerza el trabajo

Actividades de sintesis-resumen-evaluacion: facilitan la relacion entre los distintos
contenidos aprendidos y favorecen el enfoque globalizador. Se facilita la comprension de
todo el proceso, el almacenamiento y la recuperacion de la informacion y se toma
conciencia de los aprendizajes realizados y no realizados. El alumnado da cuenta de su
trabajo mediante diferentes procedimientos de presentacién y de actividades de
evaluacién. Esta fase también incluye la evaluacion de las tareas desarrolladas y del
propio trabajo en equipo y facilita el desarrollo de estrategias de metaevaluacion.
Actividades de generalizacion-consolidacion-recuperacion: Se planifican en funcion
de los aprendizajes alcanzados o pendientes, evitando la repeticion y programando
actividades que permitan alcanzar y transferir estos aprendizajes a nuevos escenarios y
situaciones, utilizando codigos alternativos o buscando soluciones a nuevos problemas
.En ellas también se contrastan las nuevas ideas de los alumnos con las previas y se
aplican los aprendizajes nuevos.

Actividades de ampliacion: permiten seguir construyendo conocimientos para aquellos
alumnos que han realizado con éxito las actividades de desarrollo.
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3.3. TIPO DE ACTIVIDADES DE LOS ALUMNOS/AS

Es necesario que en nuestras U.D. se desarrollen gran diversidad de actividades para atender a
todas las caracteristicas, capacidades y necesidades de los alumnos, y por ello en ellas vamos a
diferenciar varios tipos:

= Segun la interaccién entre alumnos:

- Individuales: el alumno debe preocuparse de su propio trabajo independientemente de lo que
hagan sus compafieros.

- Colectivas: el éxito personal de cada alumno contribuye al éxito del grupo en la consecucion del
objetivo. (procurar equilibrio entre competicion y motivacion).

= Segun su finalidad did&ctica (Coll, 1991):

- De diagndstico: permiten conocer el punto de partida de los alumnos.

- De introduccién o motivacion: inician al alumno a la préactica.

- De desarrollo y aprendizaje: garantizan la adquisicion de los aprendizajes.

- De consolidacion: practica de aspectos aprendidos aunque con inestabilidad en los resultados
de ejecucion.

- De refuerzo: resaltan aspectos de la tarea especialmente relevantes.

- De resumen: Integran varias tareas de desarrollo y aprendizaje.

- De recuperacion- ampliacion: permiten atender a posibles alumnos con ritmos de aprendizaje
mas lentos o rapidos respectivamente.

- Y de evaluacion: Posibilitan valorar el nivel que presenta el alumno.

3.4. ORGANIZACION DE LOS ESPACIOS

La organizacion de los espacios iré determinada por la distribucion horaria de las clases
y por el desarrollo de las propias unidades didacticas, asi en primaria, el pabellon polideportivo
se divide en dos, donde cada profesor dispondra de su zona de trabajo de forma alternativa, una
sesion de la semana se realizara en la zona del equipo de sonido, y la otra en el lado contrario.
Esta disposicidon podra variar si la sesion que corresponde a uno de los profesores se realizara
en cualquiera de las zonas exteriores del centro.

EXTERIOR

El espacio exterior con que se cuenta para realizar la tarea, esta distribuido en los dos
edificios anteriormente desarrollados (Edificio de infantil y primaria y edificio de usos multiples).

- Edificio de Infantil y Primaria, donde contamos:

Pista polideportiva de 40 x 20.

2 pistas de Mini-Basket.

Foso de salto de longitud con pasillo de carrera.

3 patios interiores de cemento (uno de ellos es una pista de voley).
2 patios interiores de tierra (uno de ellos una pista futbol-sala).
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- Edificio de Usos Multiples:

e Una zona de juegos de tierra.
e Zona superior al gimnasio de cemento.
e Pista de carreras de 200 metros de tierra.

INTERIOR

En este apartado me referiré al edificio de Usos Multiples, los dividiremos en 2 zonas,
por un lado una sala de musculacién, dotada de diferentes aparatos, y una pista polideportiva
cubierta de 28 x 18 metros, que a continuacion se describe detenidamente.

Dentro de dicha pista diferenciamos distintos marcajes para la practica de Futbol-sala,
Voleibol, Baloncesto, Badminton y Balonmano.

3.4. ORGANIZACION DEL TIEMPO

La organizacion del tiempo se contempla desde dos perspectivas claramente
diferenciadas: la confeccion de un horario general, con el correspondiente desarrollo de las
areas, acorde con su oOptima temporalizacion, y la elaboracion de un horario de actividad
docente, en el que se plantean las restantes actividades organizativas del centro.

La utilizacion flexible del tiempo permite desarrollar proyectos de trabajo y adaptar la
respuesta a la diversidad del alumnado.

Esta organizacion exige, por otra parte, una mejor programacion y control de todos los
recursos disponibles para evitar el aislamiento, la aglomeracion y las reproducciones. El tiempo y
el espacio estan al servicio de la actividad educativa y no a la inversa.

3. 5. MATERIALES

RECURSOS

Los recursos y materiales, son elementos importantes que el propio Reglamento
Organico de los Centros educativos establece como apartado importante. Al respecto, su funcion
es la de ayudar a la consecucién de nuestras intenciones educativas. Con unos recursos
adecuados se contribuye a una ensefianza de calidad y a un trabajo docente mas eficaz, dichos
materiales y recursos son de suma importancia en nuestra materia. Asi, los materiales
instrumentalizan y condicionan el proceso educativo. Deben ser estimulantes, novedosos y
atender a las diversas necesidades educativas. A continuacién exponemos el inventario del
material asi como su esquema organizativo.

El material con el que se dispone es:

* 9 canastas * 8 espalderas dobles
* 5 mamparas separadoras * 10 bancos suecos

* 4 cuerdas de trepa * 1 equipo audio-visual

*1 pizarra *1 potro

* 4 colchonetas quita miedos * 3 colchonetas medias
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* 8 colchonetas normales * 4 mesas de ping-pong
* 1 escalera horizontal * 2 porterias de hockey
* 1 Cartelera informativa *1 palo de trepa

Dentro de esta pista también contamos con:

- 2 vestuarios, donde disponemos de agua caliente.

- Aseo de minusvalidos.

- Aseo de profesores.

- Departamento de Educacién Fisica, donde contamos con, una exposicion de trofeos,
archivadores, material didactico, material audiovisual y un botiquin.

- Sala de material:

* 2 canastas de iniciacion * Vallas de distintos tamarios
* Aros * Aparato de flexibilidad
* Balones (futbol-sala, mini-basket, * Sticks
Voley, rugby...) * 2 taquillas grandes
* 4 taquillas pequefas * Estanterias
* Balones medicinales * Juegos de ajedrez
* Bolos * Freesbees
* Pelotas de espuma * Palas
* Raquetas de Badminton * Raquetas de iniciacién
* Aislantes * Juegos de petanca
* Circuitos de equilibrio * Pelotas de tenis
*Volantes * Cuerdas
* Picas * Conos
* Tacos de atletismo * Red de badminton
* Medidor de salto de altura * Bomba de aire

- Biblioteca, donde encontramos material curricular (listado de cursos, listado de
deportes y trabajos de los alumnos).

Cabe destacar que hay sesiones que se imparten en el aula de estudio, para ello el
centro cuenta con una aula audiovisual, donde podemos desarrollar aquellos contenidos que nos
son posible trabajar en nuestro medio habitual.

> Materiales no especificos del area, de E.F: entre los que utilizaremos los reciclados y
de fabricacién propia, concretamente para las Unidades Didacticas de Juegos y Deportes
Recreativos.

> Ademas y dentro de los recursos, se hara de forma periodica una revision de los
materiales cara a comprobar su estado y las necesidades, tanto de reparacion como de
renovacion e incorporacion de nuevos materiales.

Materiales Impresos, donde distinguiremos:

Para el profesorado: éstos han de servir para orientar el proceso de planificacion de la
ensefianza. Dentro de este tipo podemos diferenciar:
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] Carpeta de sesiones, donde se plasman las observaciones realizadas en las clases
respecto a la respuesta del alumnado desde el punto de vista actitudinal y procedimental, por
medio de las listas para el control de asistencia a clase,...

" Bibliografia que sirve como apoyo a su labor docente.

Para el alumnado: donde podemos diferenciar:
n El Cuaderno de Trabajo del Alumno: Se almacenara toda la documentacién necesaria
para el desarrollo de las diferentes UD que hemos planteado, en forma de fotocopias, fichas de
trabajo en clase, fotocopias de revistas y libros, trabajos personales, memoria de sesiones,... De
esta manera los alumnos/as podran establecer una adecuada relacién entre los contenidos
conceptuales, los procedimentales y actitudinales.

n Libros/bibliografia de consulta: publicaciones que pueden ser utilizadas por los alumnos
con el fin de ampliar contenidos y que podran constituir una biblioteca del aula de E.F.
" Revistas relacionadas con la actividad fisica y los deportes.

Medios Audiovisuales e informaticos.

El auge de las nuevas tecnologias en las sociedades contemporaneas ha tenido su
repercusion en el mundo de la E.F, incorporandose como recurso didactico en la ensefianza.

Medios audiovisuales:

n Aparatos audiovisuales: aquellos aparatos que permiten guardar y/o reproducir
imagenes, sonidos, documentos,... como el video, la camara de video, la television, el equipo de
musica, el proyector de diapositivas... Al respecto, todos ellos seran de utilidad para nuestra
propuesta didactica. Asi, y como ejemplos representativos, sera fundamental el equipo de
musica para la UD de Ritmo y de Expresion Corporal. Asimismo, utilizaremos el video y el
proyector para mostrar las creaciones realizadas por los alumnos y como apoyo con videos
demostrativos.

L] Soportes audiovisuales que son aquellos medios en los cuales se registra y guardan
sonidos, imagenes, documentos,... como los CD, las cintas de cassette, disquetes informaticos,
cintas de video, diapositivas,...

Medios informaticos:

Cada dia més, el ordenador es una herramienta de trabajo dentro del campo de la
docencia, lo que hace que vayan apareciendo programas informaticos relacionados con las
materias especificas como ayuda didactica a nuestros alumnos y a los profesores.

" Programas de juegos educativos.
" Paginas Web.

4.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

El DEPORTE, con mayusculas, debe ser entendido como un medio y nunca como un fin
en si mismo; un medio para la formacién de los jovenes, para el ocio, para la salud, para la
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discriminacion positiva de los mas desfavorecidos, para el bienestar de toda la sociedad,...

Sobre esta base, el centro educativo, apostara por el deporte desde el entendimiento de que
el habito deportivo desde la edad escolar es un solido instrumento contra la insolidaridad y la
intolerancia, y fomenta el valor individual de la libertad y los valores colectivos de tolerancia,
socializacion, cooperacion, integracion y solidaridad. Para la consecucion de esta intencién, el
centro pondra al servicio del conjunto de la comunidad escolar todos sus recursos, tanto humanos
como materiales.

Este deporte entendido como “DEPORTE PARA TODOS" no es, pues, sino la consecuencia
ldgica del “deporte desde la base”. Un joven que en edades tempranas adquiere el habito de hacer
ejercicio, lo mantendra durante toda su vida, y ésta sera nuestra mejor inversion de futuro.

De esta manera, desde nuestro propio departamento, consideramos la necesidad de
perseguir la mejora de la calidad de la ensefianza por medio de un instrumento como es la
continuidad de nuestra labor docente a través de diversas actividades complementarias y
extracurriculares.

Los principios basicos que guiaran este planteamiento de actividades complementarias y
extracurriculares seran:

. La promocion y el desarrollo del deporte y la actividad fisica en los ambitos educativos y
sociales, prestando especial atencion al caracter formativo y socializador del deporte en edad
escolar.

. El fomento de la préactica de la actividad fisica y deportiva como instrumento esencial para
la formacion y desarrollo integral de la persona, la mejora de la calidad de vida y el bienestar
social.

. La promocion de la actividad fisica y deportiva de la mujer, en todos sus niveles, a fin de
conseguir la efectiva e igual integracion de la misma en la practica deportiva.

. Difundir el conocimiento del deporte.

. Enfoque formativo: las Escuelas Deportivas ofertadas ofrecen al alumnado una serie de
actividades donde ocupar su tiempo libre de una forma constructiva.

. Continuidad: una actividad iniciada en Educacién Primaria admite continuacién en
Educacién Secundaria.

. Individualizacion: ha sido posible definir horarios, espacios,... para que cada alumno/a

reciba una formacién deportiva extraescolar de acuerdo con sus capacidades, su grado de
motivacion, su nivel de compromiso, su edad,...

Desde el departamento de E.F, los enfoques que se le daran a las diferentes actividades
complementarias y extracurriculares seran los siguientes:

. El Departamento de Educacién Fisica, como colaborador con la Consejeria de Cultura'y
Deportes de La Junta de Comunidades de Castilla la Mancha, con el Area de Deportes del
Ayuntamiento, y con los Clubes Deportivos de la localidad participa en el CAMPEONATO
REGIONAL DEL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR. Asi, este departamento, al comienzo del
curso escolar informa a los alumnos/as y padres/madres de la existencia del campeonato y las
bases de éste para la formacion de los equipos participantes (baloncesto, voleibol, balonmano,
futbol, atletismo,...).
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. Actividades en la Naturaleza: dada la escasa divulgacion que recibe este tipo de
actividades, planteamos en conexion con la Federacion de deportes de orientacién de Castilla la
Mancha (FECAMADO) la realizacién de cuatro salidas puntuales y puntuables para el
CAMPEONATO REGIONAL DE DEPORTE EN EDAD ESCOLAR. Motivados por la escasa
formacion deportiva en este tipo de modalidades deportivas, la iniciacién en carrera de
orientacion se llevara a cabo en horario complementario y extracurricular por parte de los
profesores de este departamento.

. Realizacién de los Campeonatos promovidos por la Diputacién Provincial, ya que de esta
manera se conseguira un mayor acercamiento a los deportes que promuevan.

DIRECTRICES DE PROMOCION DE LA PRACTICA DE ACTIVIDADES FiSICAS EN
HORARIO EXTRAESCOLAR

Los alumnos que participen, realicen o demuestren una actitud positiva hacia la practica
deportiva, promovidos desde el departamento de E.F., podran acceder a una valoracion extra en
la evaluacién de la actitud que ira desde un bonus del 10% al 30% en la calificacion de la
asignatura de E.F.

Esta valoracion se desarrollara en funcién de la participacion del alumno en actividades
deportivas desarrolladas y promovidas por el centro, su esfuerzo, dedicacion, continuidad,
comportamiento, asistencia.

La finalidad de la aplicacion y puesta en préactica de esta propuesta y de dicho incentivo
es ayudar en el cumplimiento de una serie de los principales objetivos del Proyecto Curricular. y
de la asignatura;

PROMOCION DE LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLES A TRAVES DE LA PRACTICA
DEPORTIVA DE FORMA REGULAR.

MEJORA'Y CUIDADO DEL CUERPO Y DE LA SALUD.

MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA.

PREVENCION DE LA OBESIDAD

PREVENCION DE ENFERMEDADES..

El profesor valorara si el alumno cumple los requisitos de asistencia, rendimiento,
comportamiento.....y si procede aplicar la bonificacion.
Ante cualquier duda se podra poner en contacto con el entrenador correspondiente.

Uno de los que siguen siendo grandes objetivos o quizés uno de los mas importantes que nos
podemos plantear, es la necesidad de vender un producto, en este caso se trata de hacer nuestro centro
lo mas atractivo posible de cara al alumno y a los padres de estos alumnos,. Se podria establecer un
programa de actividades complementarias y atractivas para la comunidad educativa, de forma que se
estabilicen en el tiempo y formen parte del propio producto que vendemos. Vendemos calidad educativa,
y para ello necesitamos implicarnos y asumir riesgos, necesitamos dedicacién, necesitamos voluntad,
necesitamos materiales, pero sobre todo dedicacion.

Para ello necesitamos la colaboracidn y autorizacion del centro, la colaboracion y participacion
de toda la comunidad educativa, sobre todo de los padres y profesores y dentro de todas las
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posibilidades que nos ofrece el medio, el centro, nuestro entorno. Quisiera proponer unas lineas
basicas:
Asi, las actividades tendran los siguientes objetivos:

Desarrollar el espiritu de observacion Conocer el valor de las cosas y de las personas
Fomentar la confianza.

Centrar su interés en el medio natural.

Pensar en la vida como accion y participacion.

Concienciar del grado de responsabilidad personal y grupal

Fomentar el trabajo en equipo.

RELACION DE ACTIVIDADES DE PRIMARIA Y SECUNDARIA
e Salidas a la naturaleza de 1 dia. Todos los cursos de Primaria a
Secundaria

Multiaventura Amazonia 3° y 4° DE PRIMARIA
Multiaventura Amazonia 1°y 2° DE ESO
Iniciacion al deporte de orientacion. 2° ciclo de Primaria y 1° ciclo

ESO (Pozo Norte)
e Aprendizaje de las técnicas basicas de campismo y acuaticas
Primer ciclo ESO

e Ruta senderista Dehesa Boyal primer ciclo ESO
e  Conocimiento de las normas béasicas de comportamiento en la

naturaleza.1° ciclo

e  Aproximacion a las actividades en la nieve. ACTIVIDAD
ABIERTA 1° ESO a 2° bachillerato

e Actividades fisicas en el medio acuatico. 2° ciclo 3°4° E.S.O.
Lagunas de Ruidera 2 dias

e  Actividades en el medio campestre.1° Bachillerato. Acampada

en la Dehesa Boyal

Multiaventura en Pirineos. 1°y 2° de Bachillerato

5. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL ALUMNADO. CRITERIOS DE CALIFICACION
Y RECUPERACION.

5.1. EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS

A continuacién veremos los criterios de evaluacion, los cuales permitirdn valorar el grado
de adquisicion de las competencias basicas y el desarrollo de los objetivos, establecen por tanto
el tipo y el grado de aprendizaje que se espera que los alumnos hayan alcanzado con respecto a
las capacidades indicadas en los objetivos y en las competencias basicas.

La interpretacion de los resultados se hace basandose en estos criterios, dichos criterios
se establecen en el curriculo prescriptivo para cada uno de los cursos, y nosotros los
contextualizaremos en funcién de la propuesta de objetivos y contenidos.
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5.2. PROCEDIMIENTOS, CRITERIOS DE CALIFICACION Y RECUPERACION

Criterios de evaluacion para Primer ciclo de Primaria

e Reaccionar corporalmente ante estimulos visuales, auditivos y tactiles, dando respuestas
motrices que se adapten a las caracteristicas de dichos estimulos.

o Participar y disfrutar en juegos ajustando su actuacion, tanto en la que se refiere a aspectos
motores como a aspectos de relacion con los compafieros y comparieras.

o Mostrar interés por cumplir las normas referentes al cuidado del cuerpo, con relacion a la
higiene y a la conciencia del riesgo en la actividad fisica.

o Desplazarse y saltar de forma diversa, variando puntos de apoyo, amplitudes y frecuencias,
con coordinacion y buena orientacion en el espacio.

e Equilibrar el cuerpo adoptando diferentes posturas, con control de la tension, la relajacion y la
respiracion.

¢ Reproducir corporalmente o con instrumentos una estructura ritmica.

¢ Simbolizar personajes y situaciones mediante el cuerpo y el movimiento, con desinhibicion y
soltura en la actividad.

Para llevar a cabo la evaluacion y dada la complejidad de la misma, se requiere la
utilizacion de diversas técnicas e instrumentos de evaluacién. La utilizaciéon de unas u otras
estara en funcién del tipo de contenido que queramos evaluar. Con técnicas nos referimos a los
modos, modalidades o las formas que posibilitan la obtencion de datos y su posterior valoracidn
y pueden ser de observacién, o experimentacién. Los instrumentos son los medios concretos a
traves de los cuales se aplica una técnica.

A continuacién expondremos las mas utilizadas en funcién del contenido a evaluar:

» Contenidos conceptuales: utilizaremos procedimientos de experimentacién, de talante
cuantitativo, entre los que destacaremos:

- Los test o pruebas objetivas conceptuales.

- Los trabajos monograficos. los cuales se realizaran para mejorar el desarrollo cognoscitivo
de alguna cuestién en concreto. Puede usarse también como actividad de ampliaciéon de
conceptos, pero siempre es conveniente hacerlo segun una guia o items de referencia para que
ellos sepan lo que se pretende con el mismo y qué es concretamente lo que abarca.

- Webquest. Orientadas de forma que su realizacion sea voluntaria y cuya evaluacion este
asociada de forma porcentual a los contenidos conceptuales de cada una de las Unidades
Didécticas.

» Contenidos procedimentales: utilizaremos tanto técnicas de experimentacion, test y
baterias de pruebas, de talante cuantitativo, como técnicas de observacion, de talante cualitativo,
entre los que destacamos:

- El Registro Personal del Alumno: es donde se encuentra sintetizado todo el proceso de
aprendizaje realizado por el alumno; es como el fichero de datos que facilita una vision global y
rapida del mismo.

- Escala de valoracion o cuadros de observacidn: en los que se recogen descriptivamente los
diversos aspectos, rasgos, conductas o caracteristicas, que se tienen en cuenta a la hora de
valorar el aprendizaje. Se habla de escala cuando se graduan los aspectos que se observan:
“siempre, a veces, frecuentemente, nunca, excelente, muy bien, bien, regular”. Y nos referimos a
cuadros cuando s6lo se constata la existencia de los elementos “Si, No”
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» Contenidos actitudinales: utilizaremos exclusivamente procedimientos de observacion,
entre el que destacamos:
- El Registro personal del alumno: donde se recogeran dia a dia, los aspectos que antes
sefialamos respecto a la calificacion de la actitud.

Por ultimo, utilizaremos la autoevaluacion, para permitir al alumno evaluar su propio
aprendizaje.

Como resumen, conviene observar que en la utilizacion de las técnicas e instrumentos
de evaluacion hay que tener muy presente la funcién que tiene la evaluacion en el proceso de
ensefianza — aprendizaje. La obtencion de datos, no tiene un valor en si mismo, sino que lo
importante es la valoracion que de ellos se hacen para poder actuar en consecuencia. En
cualquiera de los casos, debemos buscar un punto intermedio en el que, tomando los aspectos
mas positivos de cada instrumento, consigamos la mayor informacion Util posible para evaluar
tanto el proceso como el propio resultado.

Momento de evaluacion. ;Cuando evaluar?

El actual marco legal determina que la evaluacién ha de ser continua, lo cual supone la
diferenciacion de tres momentos:

- Evaluacion inicial: necesaria para conocer la situacion de partida de los alumnos y asi poder
adaptar la ensefianza a sus caracteristicas y peculiaridades. En relacién con nuestra
programacion y con esta evaluacion inicial, por la importante limitacion de sesiones a la que
estamos sujetos, (ejecucién 12 UD en un afio lectivo), creemos necesario sefialar que la primera
sesion de cada unidad didactica no se dedicara a este fin. Por todo ello, compaginaremos una
primera sesion introductoria, con algun componente de diagnostico, a través del cual podamos
obtener alguna informacién basica sobre el nivel inicial de nuestros alumnos, eso si, con un
caracter de evaluacion subjetiva.

- Evaluacion formativa: se lleva a cabo a lo largo del proceso de E-A y tiene como objetivo
conocer como se va desarrollando el proceso para realizar las oportunas modificaciones, en
caso de ser necesarias. Al respecto, se incluirdn como contenidos propios de esta evaluacion las
recuperaciones de las diferentes evaluaciones que no hayan sido superadas.

- Evaluacion sumativa o final: al final de cada se lleva a cabo al final del proceso y tiene como
objetivo contrastar la eficacia general del proceso educativo, determinando el grado conseguido
de los objetivos planteados inicialmente. De esta manera, representa el resultado final obtenido
después de todas las evaluaciones y sus respectivas recuperaciones, ademas de la definitiva
prueba extraordinaria.

Medidas de recuperacion.

Habra procedimientos especiales, basicamente examen de recuperacién al final del
trimestre para aquellos alumnos que hayan perdido el proceso normal de evaluacion.

En este sentido de recuperacion, mantendremos como criterio el de respetar la
calificacion de los contenidos que hayan sido superados, frente a los que deban ser
recuperados. De la misma forma actuaremos en lo referente a la prueba extraordinaria.

En el caso de alumnos lesionados o excluidos de la practica motriz bajo prescripcion
médica seran evaluados de los contenidos conceptuales y actitudinales. Ademas deberan
presentar por escrito al final de cada una de las sesiones las actividades realizadas en las
mismas.
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6. PROCEDIMIENTOS PARA LA EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y DE LA PRACTICA DOCENTE

AMBITOS

1. Desarrollo de sesiones y
clima de aprendizaje

INDICADORES
- Se desarrollan todas las sesiones en el tiempo
programado, dando tiempo a realizar todas las
actividades.

s

NO

REVISAR/MEJORAR

- Se atiende a las explicaciones y se mantiene un
orden correcto en el aula.

- Se respetan las normas de intercambio por parte del
alumnado: pedir la palabra, escuchar a quien habla,
etc.

2. Metodologia y formas de
trabajo

- Se utilizan varios agrupamientos: individual, parejas,
trios, pequeno grupo, grupo mediano, gran grupo,
heterogéneos, homogéneo, con resultados positivos.

3. Actividades propuestas/
realizadas (ordinarias y
complementarias)

- Se realizan actividades de planificacion, bisqueda de
informacion, sintesis, generalizacion, etc.

- Se realizan actividades con varios recursos ademas
del libro de texto, como fotocopias, TIC, material de
apoyo (videos, imagenes...), salidas, etc.

- Se emplean de forma habitual las TIC en las
actividades de la unidad.

- Los alumnos participan en la busqueda de
contenidos para las actividades TIC.

- Las actividades TIC propuestas estan relacionadas
con los objetivos y contenidos de la unidad.

- Elaboracion de fichas de lectura.
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- Se hace uso del servicio de préstamo de libros para
los alumnos.

- Se realizan refuerzos y apoyos dentro del aulay con
una coordinacion y planificacion previa, y con el
intercambio de papeles.

- Se utilizan tareas multinivel, aprendizaje cooperativo
o dialégico.

- Se utilizan mas materiales ademas del libro de texto.

- Se hace uso del aula de informatica, Sala de Usos
Multiples, Biblioteca escolar y otros espacios comunes
el Centro en algun momento.

- Los recursos disponibles en el Centro son
suficientes para el desarrollo de la unidad.
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